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Estudo comprova
que, mais do que
desabar, a pele do
rosto perde volume
ao envelhecer

Mariane Gusan

uem sempre reclama gue, & me-
dida que emvelhece, “car tudo”
tem toda a razdo — pele ¢ mis-
culos caem mesmo, & medida
que perdem o vigo ¢ a elasucidade. Mas
envelhecimento nio € 6 1530 (COmMo s¢
iss0 nio fosse o bastante). Além de
“¢cair”, o rosto envelhecido também
“murcha”, ou s¢ja. perde volume por
causa da diminuigio do tecido gorduro-
%0 que 0 acolchoa, A tese, que j4 senvia
de base para técnicas usadas por muitos
cirurgides plisticos, acaba de ser com-
provada em um estudo apresentado em
outubro. na convenglo da Sociedade
Amencana de Crrurgides Plisncos na
cidade de Filadélfia. A parur da compa-
ragdo de fotografias de homens ¢ mu-
Iheres colhidas em diversos momentos
ao longo de vimte anos, o cirurgido
plistico Val Lambros, pesquisador de
um ¢entro médico em Newpont Beach,
na Califémia, constatou que, na maior
parte dos casos, oS tragos continuaram
no mesmissimo lugar. Nas fotos, mi-
hmetricamente alinhadas, Lambros
acompanhou a trajeténa de pintas, vin-
cos ¢ marcas, obsenando que vinte
anos depois continuavam onde sempre
CLUVEram — 6 qu¢ ¢m rostos mais ¢n-
covados, num processo que chamou de
“defaglio”™, “A dnica queda considerd-
vel € a da pele ¢ dos musculos da testa
¢ 20 redor dos olhos. Em volia dos 14.
bios, 0 que s¢ v € um estiramento. No
resto, a marca mais visivel de envelhe-
amento € o aprofundamento dos vin-
cos ¢ das rugas pela perda dc volume™,
explicou Lambros 3 VEJA, E por isso,
segundo ele, que as plisticas de rowo
tradicionais, baseadas em puxar, esticar
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¢ levantar a pele ¢ a musculatura do
rosto, ficam 3o aruficins, Lambros,
claro, defende que o “eslicamento™ s¢-
Jaconjugado a preenchimentos, em ge-
ral com gordura do prépno paciente,
destinados a restabelecer, na medida do
possivel, o volume perdido.

Acompanhando de perto todas as
novidades do setor

avangou muito”, diz o presidente da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plis-
tica, Sérgro Carreirdo, Aplicados prin-
cipaimente na regido das bochechas ¢
nos vincos em volta do nanz ¢ da boca,
mas ambém usados para “levamar” o
naniz ¢ “amedondar” as orclhas, os
preenchimentos s3o em geral muito

— quando nlo slo
autores de muitas
delas —, os cirur-
gides plisticos bra-
sileiros vém adenn-
do ¢ada vezr mais 40
misto de  cirurgia
com preenchimento,
“Nos dlumos cinco
anos, a combinagio
das duas éenicas
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preenchimento

eficazes, mas apresentam uma grande
desvantagem: sdo tempordrios, Embo-
ra vanem muito de pessoa para pessoa,
os prazos de validade sio sempre cur-
ws demais, se comparados 3 pldstica.
Além disso, podem provocar alergias ¢
outras complicagdes. O cirurgido Vol
ney Pitombo adverte ainda que a com-
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preenchimento
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lifting

binagdo de lifting (a cirurgia de rejuve-
nescimento facial mais procurada, que
¢stca a pele do rosto Inteiro por meio
de um cone em omo das orelhas) com
preenchimento =6 € recomendada de-
pois dos 55 anos. "Deixamos a combi-
nagdo dos procedimentos para casos
em que a flacidez da pele ¢ dos miscu-
los estd em estdgio avangado, com ru-
£a8 ¢ marcas muito aparentes. Em fa-
¢¢s assim, o lifung, sozinho, deixa um
aspecto artificial. Com o preenchimen-
to ¢ possivel modelar o rosto”, explica,
A administradora de empresas Joana
D'Arc Antonello, do Rio de Janeiro,
recomreu 30 “combinado™ ¢ aprovou
com conhecimento de causa: pdde
comparar os resultados da inmtervengdo
feita em abnl — um hifting completo.
mais preenchimento ¢om gordura ¢ te-
¢idos nas magls do rosto ¢ nos suloos
no contomo da boca — com os de um
lifting comum, feito em 2001. “A dife-
renca € imensa. Nio fiquei apenas mais

Homem ¢
mulher em duas
fases da vida,
no estudo de
Lambros: a pele
ficou no mesmo

lugar, s0 quo
“deflacionada” pelo
envelhecimento

bonita. Figuer mais jovem™, ¢lo-
gia Joana, que, animadda, ainda
s¢ submeteu a tratamentos der-
matolégicos para alenuar mar-
guinhas que sobraram.

Para preencher sulcos ¢ mar-
cas no rosto, os médicos utili-
zam produtos sinéticos, sendo o
mais comum o dcido hialurdni-
o (Reuvlane ¢ o campedo de
inpegdes), ¢ enxeno de gor-
dura ¢ tecidos retirados do
corpoe do proprio pacien-
e, um procedimento mais
traumdtico — ¢ aplicado
em camadas mais profundas da
pele e requer intemagdo —, po-
rém mais duradouro. O preen-
chimento com substincias sin.
téticas, que pode ser feito inde-
pendentemente da plistica, dura
no maximo o1o meses, Depois.
¢ absorvido pelo organismo. Ji
a aplicacdo de gordura ¢ostuma
ter vida mais longa. embom o indice
de reabsorglo vane conforme o orga-
nismo, “A injecio de gondura, por se
dar em uma camada mais profunda, ¢
penigosa ¢ requer grande habilidade. E
o resultado € enganoso: a pessoa sai se
achando linda ¢, alguns meses depois,
o efeito s¢ foi”, cntica o cirurgido Ma-
no Galvio, do hospital canoca Copa
D'Or, que nio usa a té&enica. “Tudo de-
pende do organismo do paciente. Uma
parte da gordura que injetamos logo ¢
absorvida. Mas a parte que fica adere
20s tecidos do rosto ¢ ali permancee
por tempo indeterminado”. defende o
cirurgido Arnisiiteles Bersou Janior, de
$30 Paulo. Pelos cdleulos da dermato-
logista Ligia Kogos, em média a gor-
dura preenche plenamente os vincos
por cerca de scis meses, mas parte de-
la permancce no local por até dois
anes — daf alguns médicos recomen-
darem trés aplicagdes, com intervalos
de trés meses, como forma de aumen-
tar a dunaglio. Em seu consulténo, Li-
gia dirige praticamente uma linha de
montagem de preenchimentos. mas
avisa: ¢hega uma hora em que ndo
adianta mais. "O preenchimento sozi-
nho, scja com o que for, tem um limi-
te. Dq:aou 50 COmM uma cirurgia pam
ajudar”, declara.,
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