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Com muita gindstica,
Botox ¢ bisturi,
senhoras na casa dos

Eleonora Mendes inv velhi
s s ars 50 reinventam a velhice

 Dieta: n3ds de gorduras ¢ pouco | . alel

3 z«" r Daniela Pinbeiro
e bebe 0 que quer no fim de seman aos domingos, por volta das $
m m dois liftings no da tarde, que a socialite canio-
-~ rosto e uma Epo no abddmen ¢a Aparecida Marinho ¢ostu-
) ma passcar na orla de Ipanc-
ma. Shortinho jeans, camiseta
curta com umbigo aparccendo, cabe-
Ieira loura ¢svoagante, nem um pingo
de maguiagem, a escultural Aparecida
(1.79 metro de altura ¢ 61 quilos) atrai
olhares voluptuosos dos homens ¢ n-
vejosos das mulheres, Suas pemas sko
firmes, os bragos expdem os mésculos
definidos, nio hi sinal de celulite ¢
nem um sopro de gordura em sua si-
lhucta. Assim maravithosa, segue em-
pumando um carrinho de bedd, O bebé
€ seu neto. Aos SO anos, Aparecida faz
parte &¢ umg geragdo de mulheres que
epitomam a reinvengdo Jo conceito de
meia-idade. Como cacaixd-la no este-
wo8tipo da avé, da “coroa”, que ao
completar SO anos deveria aumentar 0
comprimento das saias ¢ diminuir 0 do
cabelo? Ess¢ impressionante descom.
passo entre a idade cronoldgica ¢ a dis-
posicdo fisica, psicoldgica ¢ emocional
de quem entrou na casa dos “enta” €
um fendmeno cada vez mais visivel,
£ “Como cu posso me sentir velha? Mi.
, nha filha tem 24 anos ¢ temos muito
5 IR em comum. Vestimos as mesmas rous
LS pas, vamos a0s mesmos restaurantes.
% A idéia de que na minha idade as
mulheres estio envelhecidas nio
faz sentido para mim”, diz Apa-
recida, que s¢ prepara para
morar um tempo ¢m Ro-
el ma s6 para ficar peno
¢ ; do namorado. [ta-
- liano. Trin-
7 ¢ quarro

N0s.
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A medicma ¢ um dos motores des-
sa cunosa transformagdio ¢m curso na
sociedade, seja pelo notdvel aumento na
cxpectativa de vida, scja pelos avangos
tecnolégicos e cientificos em maténia de
cremes. remé&dios ¢ intervengdes ¢inr-
e (0o pano de fundo, as mudangus
de comporamento gue botaram no -
quidificador a maneira como as mulhe-
res 3O VIStas - ¢ véem 2 $i mesmas).
No Brasi), nos Gltimos vinte anos 3 ¢x-
pectativa de vida passou de 62 para 69
anos, ¢om previsdo de 86 anos em 2050
— CPOC CM QUS UM LIS CIN0O brasi-
leiros terd 60 anos ou mais, “Claro que
cu se1 que vou envelhecer. Mas, s¢ ¢cu
viver ai€ os 90, ndo quero ter passado
quarenta anos velha, Quero, 1550 sim,
ter passado setenta deles nova™, afirma
a designer de jéias paudista Teresa Fite
tpaldi, 45 anos bravamente resistentes
A 8530 do tempo. Desde que se separou
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do mando, o ex-piloto Emerson, ¢la s¢
diz revigorada: visja boa parte do ano,
RAMOE UM rapaz ONze anos mais mogo
(othe @i, d¢ nOvo, um importante fator
de rejuveneseimento) ¢ entrow para a fa-
culdade. “N3IO CoONsigo me iImaginiar 30s
60 fadada a cusdar dos netos ¢ fazer um
tricozinho, como minha ave”, diz.

Mas milagres, infehizmente, nilo
existem, Fazer aniversdrio sem cmve-
Theoer exige empenho ¢ dodicagdo, Por
mais que a natureza & sua forcinha, sé
chega & matunidade exibindo formas ¢
pele admirdvels quem InVeste (empo ¢
dinheiro na férmula plistica-dieta-cre-
mes-gindsuca. "k cansatno, di traba-
tho ¢ custa caro™, confirma a atriz An-
gela Vicira, 51 anos ndo aparentes,
adepta de 1odos os procedimentos
antiidade, Com uma rotina de duas
horas de malhagio por dia, histén-
<o de um minilifting no rosto, uma

Aparecida Manho, 50 anos
Dieta: salada ¢ peixe durante a semand; evita

doces, frituras € molhos
Cirurgias plisticas: ndo diz
Botox: ndo diz

Cremes: cinco tipos ¢a marca Nicholas Perricone
Solk: toma freqUentemente com bloqueador solar

fator 15

Corpo: power yoga trés vezes por seman, duas
horas de esteira e transport diariamente,
danca moderna duas vezes por semana

Quando comeqou a se cuidar: na

-_——
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. Angela Vieira, 51 anos

Dieta: ndo come frituras, evita doces;
nas refeicdes, legumes, verduns, quaijo

1 branco ¢ massas com mothos keves
Cirurgias plasticas: nas palpebras,

¢ lifting no rosto e protese de

| Botox: nunca fez

| Cremes: férmulas com &ido
retindico ¢ DMAE

Sol: freqUentemente, com filtro solar

e fator 58

LR Corpo: duas horas didrias de

oy musculacdo, alongamento e

hidroginistica

Quando comeqou a se cuidar: sempre
S fex bale Pele, depois dos 30

" Truque de beleza: “Hi vinte 2n0s,
tomo todos o5 dixs capsulas de
vitaminas £ ¢ C. Também uso florais

4

pléstica nas pilpebras, préteses de S0
mililitros d¢ silicone nos Seios ¢ uma
dicta em que ndo hd espago para fntu-
ras ¢ dooes, Angela credita também sva
excelente forma a uma verdadeira jun-
ta médica. “Vou a dermatologista, ¢n-
décrino, flotcrapeuta, nutnicionista,
dentista quase mensalmente™, contabi-
liza. D¢ quebra, reza 00 CaieSismo das
vitaminas ¢, por via das davidas, dos
esoéricos Morais de Bach,

Nio estamos tratando aqui das ¢o
roas esticadissimas. com cara de quem
vive num tnel de vento. Os boas pro-
fissionais evitam intervengdes dristicas
— recomendam vinas miniplisticas no
lugar de uma grande cirurgia. “Bonito
n3o ¢ hicar sem uma inica ruga. Um
ros10 assim € um rosto falso, A pacions
e nio pode parccer operada, mas sim
que domiu muito bem na noite ante-
nor”. aconselha © Cirurgido plistico
\olney Pitombo. do Rio de Janeiro, Pa.
ra 08 especiahistas, uma pele de sonho
deve ser macia, sem manchas, com boa
clasticidade ¢ cor homogénca. levemen.
¢ rosada. Problema: a parur dos 35
anos, O organiamo femining comega a
produzir menos estrogénio, hormdnio

Maria Lacia Alckmin, S1 anos

v

Dieta: nio mistura proteina com 3
carboidrato, evita frituras ¢ doces

Cirurgias plisticas: nunca fez
Botox: nunca fez

vinte anos

Cremes: hidratantes e tdnico Lancome e Natura
Sok: s6 com fator de protec2o solar 30 ;
Corpo: jatos de oxigénio do pescogo 205 pés
durante quinze minutos, duas vezes por semana,
para queimar gorduras localizadas. Caminha N\
: por uma hora, duas vezes por semana
Quando comecou a se cuidar: faz gindstica ha

Truque de beleza: “Tomo mel com vinte gotas de
propolis todos os das pels manhd. Faz muito
bem para a saide ¢ pana a pele”
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fundamental para mamer cssa quahda-

de. Junto com isso, a detme. camada in-  Ruth Malzoni, 47 anos
temodidna da pele. perde coldgeno ¢ .

clasting, 0 Que faz com que fique mais  Dieta: come de tudo (mencs came

seva ¢ menos makedvel. Resultado: vin- vermelha). até doces ¢ chocolates,
C0s ¢ rugas. “E af que devem comegar Mas em porgdes minusculas

O3 POQUENOS QJUSES ™, CASING O CIUNSEI0 Cirurgias plasticas: nunca fez
pléstco pavlista Ithamar Stocchero. ¢
Paralelamente, apela-e para um ap. | BOTOX: nunca fez

senal de cremes ¢ ralamentos que nio | Cremes: hidratante Sisley
pira do melhorar, Hidrutagdo, peclings Sot: com bloqueador solar fator 25

Quimicos, laser ¢ os cremes Himadores

3 base &¢ DMAE (que atua sobre a mus- Corpo: musculacio com personal

MEAO B e

culature para deinar a pele mais repu- trainer trés vezes por semana,
xada) disfarcam ou retardam a flacikkez. gindstica localizada duas

O Botox — santo prodigioso dx estéti- Ve2&5 PO Semana €

<o, por ser quase indolor, custar pouco drenagem linfética

¢ apresentar resultado imediato - alisa

SUICOS N3 (85t ¢ entre as sobrancelhas, MI ) :o;:;qou .”:: ha
pés-de-galinha ¢ vineos no ¢olo, kvane A ginds
dezoito anos

£ 2 ponta do Nanz, Menua O SOMSO que
deixa gengivas A mostra ¢ aré arredon-  — Truque de beleza: "Coma
da rostos quadrados. “Ev amo Botox. twdo 0 que quiser no café
Sou contra hipo, contra lifting, contra da manhi ¢ se segure 0
Indstica, mas ndo passo sem Botox de resto do diy”

jeito nenhum. Posso ndo franzir 3 t0sta S AS D0

Maércia Peltier, 45 anos

Dieta: ndo come frituras, evita
doces

Cirurgias plasticas: nunca fez

Botox: embaixo dos othes

Cremes: Lancéme ¢ La Prairie

Sol: nio toma

Corpo: uma hora de biciclets
diariamente, personal trainer
duas vezes por semana,

shiatsy ¢ drenagem linfatica
UMa ¥eZ POr semana
Quando comeqou a se cuidar:
sempre fez balé
Truque de beleza: “Cortar
Mesmo as poccarias do

cardipio. O corpo é o
reflexo do que a gente come”




VOLNEYPITOMBO

RURGI A

REVISTA VEJA

PLASTICA

muro bew, mas, afinal, para que al-
guém precisa franzir a testa?”, indaga a
socialite paulista Stella Motta, 58 anos.
pele de péssego resco ¢ nenhum temor
da expressdo “excessivamente botocas
da”, A cada seis meses, ¢la repde a to-
xina em volta dos olhos ¢ na testa ¢

APCOACHA Para retovar o pco:cncmmcmo.
com &idos, dos vincos ¢em volia da bo-
ca. “Também peyo para colocar po 16-
bulo da orclha, que murcha quando a
gente vai ficando mais velha, Um 16bu-

lo g«dmho remoga mui(o". garante.
Stelia 34 ouviu coment&nios de que de-
via diminuir 0 Botox porgue “nio fica

natural”, “Eu digo: cesanana ¢ depila-
¢330 também ndo 3o, E ninguém deixa
de fazer por isso”, declara,
Verdade que ¢ dificil resistir
a0s exageros, “Virou uma febre
ter boquinha ¢ bochecha estu-
fadas. Acho homendo. Para
mum, todo mundo fica parecen-
¢o o Forso”, diz a socialite
paulista Ruth Malzoni. 47 anos,
refeando-se a0 bochechudissimo ™%
;\‘Nmagcm infantil. Ela ¢engrossa a
comrente de mulberes exuberantes que
preferem fochar a boca ¢ suar na aca-
demia a entrar na faca. “Eu malho cin-
CO VCZES POF semana, Como powuisss-
mo, fago drenagem linfica ¢ fumo
que nem uma louca”™, assume. Em sua
opiniio, o estilo de vida e a alimenta-
¢30 fazem muito mais pela aparéncia
do que 0 bisturi. Uma predisposiclo
genética privilegiada também ajuda, ¢

Stella Motta, 58 anos

Dieta: rigocosa: 56 almoca kits receitados por sev

endocrinologista
Cirurgias plisticas: nunca fez

Também faz preenchimento do iébulo da
oretha ¢ de vincos da bechecha

Sok: raramente

Corpo: ndo faz gindstica

Quando comegou a se cuidar: fax Botox ha

$eis anos

Truque de beleza: “Um copo de sco
de jilo todo dia, para retardar o
envelhecimento. £ horrivel, mas
acho que funciona™

92
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Botox: em volta da boca, dos olhos e na testa.

Cremes: férmulas com acidos retindico e glicdlico

muito, A jornalista canosa Mircia Pel-
trer € uma das que nasceram para en-
velhecer bem ¢, por 1SS0 mMEsSmo, ¢nca-
ra Os anivensdrios com invepivel tole-
radncia. “A grande frustra-
3o de algumas mu-
lheres da minha ida-
de € ficar s¢ compa.
rando a uma garata
de 20. Eu também
ndo quena ter rugas,
mas a mataridade
me deu o discer-
nimento de per-

——

ceber quanto 1550 € secunddno”, diz
Mircia, 45 anos. nenhuma pléstica,
freqlientemente confundida COmo 1mMma

das filhas de 21 ¢ 22 anos.
“Eu quero ver o tempo agindo 0o
meu rosto”, assegura Maria Lucia
Alckmin, SI inacreditdveis anos sem
plistica nem Botox, mulher do gover-
nxior Geraldo Alckmin, de Sdo Paulo.
Scu segredo para s¢ manier tlo bem €,
além de cremes ¢ pogdes, a clema vi-
gildncia: “Na hora em que tenho 0 im-
pulso de comer qualquer Coisa que ¢n-
gorde, eu paro ¢ Penso um minuto, Af,
desisto”. Ao ngor na escolha do que
dome, somam-se¢ longas caminhaxas ¢
duas sessdes semanais de jatos de
oXigénio, para queimar gorduras:
durante quinze minuios, de maid,
dentro de uma méquing, cla rece-
be 08 1ais jatos do pescogo aos
pés. enquanto s¢ movinenta em
abdominais ¢ Outros Exercicios
possivels nas circunstancias.
“Para manter a forma € pre-
¢iso sacrificio, sim”, admite.
Para 0 bem ou para ©
mal, a cohan\'a para neEo
L/ mostrar idade € onipotente ©
ompresente. Antes, © ¢ero ¢
csperado para a mulher depois
dos 40 era ficar grisalha, meio Né-
cida, largada ¢ conformada. Hoje,
essa mesma possibilidade ¢
MOUVO d¢ angistia ¢ pesade-
“Existc um descon-
forto em cnvelbeder
« Nio € medo de morrer.
E de ter de eafrentar os
limites que s¢u Corpo
vai the impor™, avalia a
psicanalista paulista Elco-
nora Mendes Caldeira, 57
anos que nem ofhando na
ceridio ¢ para acreditar.
Eleconora j& passou por dois lif
ungs ¢ uma lipo no addodmen,
mas ¢ uma vaidosa tardia: s6 ¢o-
megou a fazer gindstica a0 35 anos
¢ a cuidar da pele 20s 0. “Envelhe-
cer € um processo estranho, A gea-
te s¢ perguata: “Algum dia cstarei
preparada para isso? Que tipo &
velha eu vou fer?'. SO 0 tempo vai
me trazer as respostas”, diz. En-
quanto isso, € brilhar nas festas,
ofuscar a concorréngia, embas-
bacar quando conta (s¢ conta) a
idade. Com sorwe, ¢ ar¢ pank Co-
MCMOTAr Os ANIVErsdnos. B

fos.




