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A rinoplastiz € uma das téonias
Que mas evoluiu nos (iMos ancs. Mui-
12 vezes, 0 médico apenas levanta ou
#fin2 2 ponta do nariz.

O crugdo piistico Volney Prombo
que hé tinta 2705 pesquisz estz mo-
dalidade, afirma que ocorrey yme
mucansa radical, tanto na Flosofiz da
anUrg2. COMo NOS (oncetos de esté-
2. “Narizes paquenos e amedtados,

tipo barbie, comuns nos 2108

sessenta, € que serviam

como parémetro, ficaram

estigmatizados, po's tor-
ra-am-s¢ simbolo de naniz operado.
Agora, considera-se que © narz boto
€ 2quele que esté em harmona com 0
rosto & tem aparéncia natural’, explica o
médico.

O crurgdo plistico José Kegut ¢
Que 2 terdéngiz € fazer pequenas Jte-
ragdes, Que evitam o nariz de bonecs.
*C que se busca n80 € um nariz igual 0
¢e uma determinada atriz, nem 2
pedfeiio de cada elemento da face,
mas sm 2 harmoniz. 56 se recorre 3
rinoplastia quando hé um incdmodo
estético muito grande. Um rosto com-
p0do nEo pode ter um nan2 uto e um
rosto Curlo ndo comding com um narz

Q Dr. Volney Pitombo garante
qQue n3o existe mulher feiz com nanz
boako: *Porque ficz n2 parte antenor
g2 face, ele se destacz naturaimente e
contridui bastante para definir 0 ¢on.
junto do ros1o. Portanto, quando 3
mulher embeleza 0 nan2, ela reaica o
rosto como um 10d0. £ possivel rejuve-
nescer om até sete anos, apenas levan-
1ndo 2 ponta do narz.” No enatanto,
ressaive, "€ necesséno conversa® antes
COM O €5peCalsta - Que Jeve ser mem-
bro 2 Sociedade Brasieira de Cirurgia
Pléstica - parz que 2 paciente tenha
expectativas realistas com religlo 205
resutados. "Grande parte deles depen-
de da qualidzde da pele ¢ da carti-
lagem, 2'ém da capacidade de cica-
23530, Que Vana de um Organismo
para outro®, finaliza ~
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novas técnicas
esculpem o nariz

Para chegar & resultzdos mass na-
turass, 2 antiga técnica de retirada de
grande quantidade de 0350 € cartilagem
foi substituida pe'a modelagem: o Ginur-
2150 remove apenas 2 cartlagem e em
poucz quantidade. Se 0 dorso € peque-
no, € possive! remover parte da cartila-
gemn das laterass, para torné-lo mass har-
lagem 62 orelha, sem risco de rejeicdo

Segundo o Dr. Voiney Ptombo. é
raro haver necessidade de quebrar o

550. "Hoje sabemos que um gos se-
gredos de um nanz bonito esté na suz
ponta: quanto mais fina e defimida ele
for, mais atreente o rariz”. € avise: quan-
do. n2 fotogrefia, o naniz apresentar dois
pontos luminoses refletidos pelo flash,
significa que esté n2 posico exala.

Quando £ necessino mexer no
0350, ele € 3ustado com raspagens e
cortes, evitando-se sempre Quedré-io
Essa¢ inovagdes tomaram 2 rinoplastia
mencs agressva. Os modemos instry.
mMentos, Mars geicados, provocam me-
n0s raumausmo. O Dr. josé Kogut diz
que. quase sempre, 2 simples raspagem
60 0550 € suficiente para se conseguir
um perfil harmonicso, quando, ele é
muto @rgo ou muto akto. Outro grande
avango dzs técnicas modernas € 3 pre-
servagdo tota! da fungdo resparatdnia.

INOs c250s em que hé um desvio de
$£p10 ~ Quando @ membranz que dwide
2 fossas nasas, composia por cartiagem
€ 0550, $€ InCina pare © 1200 - 2 Grurga
pode corrghlo. "O desvio de sepio pode
SURY COM O Passdr dos ands. AS Causas
$30 vanadas. Agumas pessoas nascem
com e'e, mas todo mundo sofe com o
prodlema, em maor Ou mendr escala.
Em muitas pessoas, ndo provoca etera:
40, mas em outras, pode cificultar 0 2to
de resdirar € a1€ entortar 0 neriz. Nes-
$e$ €2505, € indicada 2 rinosepropiastia,
Que corrige a fungdo respiratdria e ret-
fica 2 estética, através da retirada de
pante 62 cartizgem ou 4o 0550 Que apre-
senta o desvio’, explica o Dr. Pitombo.
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Se 2 arurgie 2gora € muito menos
agressive, com anestesia local e duragéo
de cerca de SO minutos apenas, no De-
rfode pds-operathno 05 indmodes $3o
oem menores. Os pontos, em geral in-
ternds, $30 Gados com fios absonives,
Ou Que caem naturaimente.

Aods 3 crurgR, € colocada uma pe-
Quena placa de gesso sodre o nariz, du-
rante uma semana. Quando ela € reti-
rada, aplca-s& um Curatvo 8¢ micropore
por Mais sete dias, fa eldsuca, que au-
da 2 modelar o nanz. O edeme comege
2 desaparecer um més depo's 6z Ciryr-
ga. Em trds meses, ¢ possivel ver o5
resukados definitvos.

O cirupido Voiney Paombo expixca
Que, apds ura semang, (oM ¢ retirada
do pesso, 2 paciente poce voltar & suz
rotina. O especiabsta ndis sessdes de
drenagem linfitica manual com umsz
estetesta para diminuir 0 desconforto
d axatrizegdo ¢ reduar 0 edema. Cre
anda, 0 uso 0rd de tinture de amnica,
como uma grande alade nesse
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drenagem linfatica,
essencial

No perio 6o pds-operatdno, 2 dre-
nagem linfitica & de extrema imporida-
<2 para fitrar 0% residuos toncos dos
vasos Infétos. O resultado € uma re-
gressao muito mais répidz dos edemas.

| Aesteticista Eunice Aguiar explica que,

em geral, 2 pameira $e5530, que durz
40 minutos, € reakzada depois que for
retiado 0 gesso. "Os movimentos 3o
10005 manuars ¢ bem suaves (sem ap2-
relhos), @ que 2 regdo estd muito sensi-
vel, A drenagem hnfdtica deve ser fete
duzs a trés vezes na semana, duante
um més, ADS DOUCOS, 3¢ Massagens Lor-
nam-se mass firmes. O nimero de ses-
sdes vana de atordo com 2 pres<ricdo
do crurgido”, afirma Eunice.

Antes de comeqar a trabalher, &
estetcsta deve fazer uma profundz hi-
giene Ge su2s Maos € dz drez a ser trate-
Gz. Ao fim da massagem, € precso ficar
em repouso de dois 3 trés minutos
Eunice acorselhz que se procure sem-
pre ums esteticista que trabahe em sin-
tona tota! com o Gnrgedo, 6 Modo que
$¢je possive! trocar informagdes sobre 2
pacente, COmo sev tipo de cartilagem,
pele € capatidade de cicatrizagdo. Pera
0 sucesso g2 arurge, € importante tam-
bém estar segura sobre o que se dese
€ néo crar fakas expectatves, nem mo-
deios ImDOssivess 0 serem atingdos. )
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Dr. Veiney Fitombo ¢ Or. José

Kogut Crurgles piésicos.
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