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"Ndo existe pessou feia com nariz bonito", afirma o
cirurgido pldstico Volney Pitombo, que assina

o visual de estrelas como Miguel Falabella, Débora

Bloch, Marco Nanini, Luis Fernando Guimardes, Babi
e Murilo Benicio. £ fato: por ficar na parte anterior da

tace, ele se destaca e contribui naturalmente para
definir o conjunto do rosto. Um nariz adequado levanta

u expressio do rosto de qualquer pessoa

Por Sandra Moura / llustragdes A. Baldissara
Consiror; D1, Volary Pirombo, Grurgedo phistico, mambeo 1t dor do Seciedods Brosleis
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m nariz com a pontinha arrebitada, os tragos finos ¢ uma ligeira

escavagdo no dorso - esse era o padrio ideal de beleza até os anos

60. Agora, o importante ¢ ter um nariz proporcional ¢ com a pon-

tabem definida, que realce os dois pontos luminosos comuns a um belo per-

fil. Qualquer pessoa pode ter um nariz bonito sem mudar suas caracteristi-
¢as naturais, evitando o aspecto artificial das operagdes convencionais.

A cirurgia apenas salienta os dois pontos luminosos do nariz ¢, com isso,

garante um outro visual, Com o método atual, o formato ¢ apenas real¢ado,

evita-$e a descaracterizagdo da pessoa. A cirurgia consiste em adequar a cur-

vatura da cartilagem interna do nariz, formando um angulo que projete os
pontos luminosos.
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Técnica de leventemento da ponta do maris
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E possivel rejuvenescer até sete anos, apenas levantando a ponta do nariz.

A modelagem, téenica em que o cirurgiio remove apenas parte da carti-”
lagem, substituiu a antiga téenica, na qual se retirava grande quantidade de
o0sso e de cartilagem. £ possivel remover parte da cartilagem das laterais se o
dorso ¢ pequeno, para tornd-lo mais harmonioso.

Hoje, muitas vezes, n2o hd necessidade de quebtar 0 osso. O segredo do
nariz bonito estd na ponta. Quanto mais fina ¢ definida, mais perfeito o nar-
iz. Quando € necessario mexer no 0330, v gjuste € feito com raspagens ¢
cortes, evitando-se sempre quebrd-lo. Gragas aos modernos instrunfentos,
mais delicados, os traumathbmos foram muito reduzidos. Por isso, a rino-
plastia cstd muito menos agressiva, Outro grande avango das téenicas
modernas € a preseivagdo da fungdo respiratéria.

A anestesia poderd ser local ou geral, dependendo do perfil e do estado geral
do paciente. Um exemplo: pessoas muito ansiosas ou que estejam sendo
medicadas com antidepressivos ndio poderdo optar por uma anestesia local,
Embora a maioria prefira ¢sse tipo, até porque o custo da cirurgia diminui, a
ancstesia local nem sempre ¢ possivel. Para quem; porém, pode receber
anestesia local, a duracdo da operagio ¢ de 50 minutos apenas.

0Os pontos internos sho dados, geralmente, com fios absorviveis, que caem
naturalmente.

Apés aintervenglio € colocada sobre 0 nanz uma pequena placa de gesso, quc
permanecer durante Uma semana. Quando cla € retirada, aplica-s¢ um curati-
vo de micropore por mais sete dias, e fita elistica, que ajuda o modelar o nariz.

Reduzir aagressio na cirurgia propicia uma recuperacao mais rapida. Apos
uma semana, com a retirada do gesso, o paciente pode voltar A sua rotina.
Sd0 indicadas sessoes de drenagem linfatica manual com uma esteticista
para diminuir o desconforto da cicatrizagdo ¢ reduzir o edema. Ouso oral de
tintura de arnica ¢ um grande aliado nesse perfodo pos-vperatdrio. O edema
comeqca a desaparecer um més apds a cirurgia. Em trés meses, € possivel ver
alguns resultados. Porém, o resultado definitivo somente apés um ano.
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0 segredo na ponta do nariz

A queda da ponta do nariz ¢ um sinal de envelhecimento, Este processo
comega muito cedo, a partir dos 20 anos de idade, mas sé se perecbeaalteragio
depois dos 35. A partir dessa idade, ocorrem o estiramento e aatrofiada pele,
devido & diminuigdo da espessura das suas camadas, além da perda das
fibras cldsticas ¢ do coligeno. A queda da ponta do nariz deixa o rosto com
aspecto envelhecido, ¢ a melhor safda ¢ a cirurgia plastica da ponta nasal. Q
tratamento também pode corrigir a obstruglo nasal, que dificulla a pas-
sagem do ar ¢ pode provocar problemas respiratérios,

O nariz do recém-nascido tem um dorso cOncavo ¢ uma ponta arrebitada.
No jovem adulto o nariz torna-se reto, ¢ nos mais velhos o dorso se torna con-
vexo. Nos jovens, as duas cartilagens estio unidas, cimentadas por uma -
substincia especial - chamada tecido conectivo - que mantém a ponta do
nariz elevada. Com o passar do tempo, essa ligagdo se desfaz, provocando
uma separacdo lenta da conexio.

A téenica usada para corregdo da trava nasal permite elevar o nariz, dando
um aspecto de rejuvenescimento, A operacao dura em média 30 minutos,
sem deixar cicatrizes visiveis, ¢ a anestesia pode ser local.

Antes de se convencer sobre a necessidade de qualquer operagao, € funda-
mental ouvir a opinido de um especialista, Depois desse parecer, vocé poderd
tomar uma decisdo mais consciente ¢ acenada. A cirurgia $6 ¢ recomendada
quando o nariz desequilibrar a harmonia da face,

Desvio de septo

Nestes casos, a membrana que divide as fossas nasais, composta por carti-
lagem ¢ 0550, se inclina para o lado. Esse desvio pode surgir com o passar dos
anos. As causas s30 vaniadas. Algumas pessoas nascem com ele, mas todo mun-
do sofre em maior ou menor escala com o problema. Ele pode provocar altera.
¢oes que dificultam o ato de respirar, ¢ até entortar o nariz. Nestes casos, €in-
dicada a rinosscptoplastia, que corrige a fun¢do respiratéria e retifica a estéti-,
ca, através da retirada de parte da cartilagem ou do 0sso que apresenta o dosvio
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Quedo da poata do meriz Comr o crnelicimonts,
worre unea groda natirsl da ponta o waiz,
que deve sex comigida



