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Adolescentes devem conhecer o
procedimento antes da cirurgia

As cirurgias plasticas dependem tanto do desejo quanto o amadurecimento
fisico e mental do paciente
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A hora certa para fazer uma cirurgia plastica
depende principalmente do desejo do
adolescente e de ser comprovado seu
amadurecimento fisico e emocional. Uma
reducao de mama, por exemplo, pode ser
realizada a partir dos 14 anos, segundo o
cirurgiao plastico Volney Pitombo, do Rio de
Janeiro, “mas nao me arrisco em colocar
protese de silicone antes dos 20. Uma
adolescente tem que se habituar com a mama
pequena e com Seu corpo, por uma questao de

s ; e autoimagem e de seguranca, e nao por uma
Julia da Costa Dias, estudante, de 16 o e ;
questao de modismo, como vem ocorrendo.

anos, fez uma cirurgia plastica no nariz As mamas podem ser aumentadas com

sucesso, de acordo com o contorno do corpo, que inclui torax, ombros e altura da paciente. As
mamas exageradas demais acabam se transformando em aberracges.”

Lipoaspiracao em adolescentes de 15 e 16 anos também esta descartada pelo cirurgiao. “Sugiro
que facam reeducacao alimentar e atividade fisica. Usem outros meios para esculpir o corpo.
Nessa idade, eles devem ter outros recursos para perder volumes de gordura”, diz.

. “Mesmo na rinoplastia (cirurgia de nariz), é
il preciso que o adolescente tenha certeza do
que esta fazendo, inclusive que o defeito em
questao esta lhe causando constrangimentos.

E Adolescentes representam 13% do total de Nao faco cirurgia, por exemplo, se é a mae

cirurgias plasticas feitas em um ano que esta conduzindo a consulta. Se o

incdmodo é mais dela do que da filha. A
paciente precisa mostrar vontade e um certo amadurecimento.
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B Cirurgides plasticos alertam para excessos

A conversa entre médico e adolescente @ fundamental para operar ou nao. “Apesar de ser
imprescindivel a presenca dos pais ou responsaveis, € 0 jovem que tem que decidir, estar
disposto, pois toda cirurgia envolve riscos e consequencias.”
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Disposta a ficar livre do incomodo nariz grande, Julia da Costa Dias, de 16 anos, fez a rinoplastia
ha oito dias. “Na escola, uma vez me chamaram ate de nariz de tucano.” Antes da cirurgia, Julia
fez uma pesquisa com os parentes e amigos chegados. Mostrou maturidade ao perguntar para
cada um o que achava de seu nariz. “Muitas pessoas so repararam que meu nariz era grande
depois que chamei a atencao deles. Outras disseram que nac o achavam feio, que eu nao
precisava fazer a cirurgia.”

Ao indagar a melhor amiga, Vanessa, também de 16, o que achava, ficou surpresa com o que ela
falou. “Se o tamanho do meu nariz me incomodasse, deveria fazer a cirurgia, mas nao porque as
pessoas achavam que eu tinha que fazer. O que vocé acha € mais importante do que o que as
pessoas falam”, disse a sabia amiga de Julia.

Curiosa, Julia ainda pesquisou entre gente famosa. Descobriu que a Gisele Biindchen e a Megan
Fox fizeram rinoplastia e nao se arrependeram. Perguntou também para a madrinha dela e para o
avd, que foram muito conscientes. “Eles me disseram que so deveria fazer se o tamanho do nariz
me incomodasse muito.”

Na verdade, Julia ja tinha a resposta e resolveu operar. Em 15 de julho, entrou firme para a sala
de cirurgia e a operacao durou duas horas. Nem da anestesia reclamou. “O cirurgido me deu um
sedativo, contei até trés e apaguei, Quando acordei, ja estava no quarto da clinica com minha
mae.” Uma semana depois, ela retirou o gesso, mas ainda esta com curativo e tem manchas roxas
em volta dos olhos. “Ainda nado vi o nariz direito. O cirurgidao me disse que sao seis meses para
desinchar completamente e dois anos para ficar normal, mas sinto que ja estou diferente”, diz.

Uma adolescente tem que se habituar com a mama pequena e com seu COrpo, por uma questao de
autoimagem e seguranca, e nao por uma questao de modismo - Volney Pitombo, cirurgido plastico
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CIRURGIA PLASTICA

Defeitos Genéticos

O cirurgiao Volney Pitombo lembra que tratar
dos problemas precocemente € uma tendéncia
universal da medicina. Como ramo da
medicina, a cirurgia plastica também
acompanha esse comportamento,
principalmente depois da evolucao da ciéncia.
“Defeitos congénitos, como labios leporinos
ou orelha de abano, podem ser corrigidos
ainda na infancia, na idade pré-escolar, para
nao criar complexo na crianca e evitar
apelidos como orelha de morcego, de
elefante.”

As deformidades congénitas causam
alteracdes tanto de ordem funcional como
estetica. A cirurgia plastica Patricia Leite
assegura que determinadas doencas ou
sindromes sdo tao evidentes que causam
desconforto nos adultos que convivem com a
crianca, e provocam nos portadores disturbios
de comportamento e de convivio social.

A otoplastia, realizada para corrigir as
famosas e desconfortaveis orelhas de abano,
e a cirurgia plastica mais procurada na
infancia. “O ideal € procurar um cirurgido
plastico quando a crianca tiver 7 anos, pois
nessa época o pavilhdo auricular atinge seu -
pleno desenvolvimento, quando alcanca o Uma adolescente tem que se habituar

tamanho da orelha de um adulto. com a mama pequena € Com seu corpo,

Essa fase, geralmente, coincide com a fase por uma questao de autoimagem e

em que a crianca torna-se alvo de criticas e seguranga, € nao por uma questao de
zombarias na escola. E comum que passema  modismo - Volney Pitombo, cirurgiao
apresentar problemas psicologicos, de pléstico

relacionamento, e ate se negarem a

frequentar a escola, o que fatalmente traria enormes prejuizos em seu desenvolvimento
intelectual e psicossocial. Por isso, quando o defeito € muito evidente e grosseiro, os pais podem
procurar a cirurgia plastica precocemente, por volta do 5 anos.”




