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NO GABINETE DO MED[CO VOLNEY
PITOMBO, EM SUA LINDISSIMA
CLJNICA—HOSPITAL EM BOTAFOGO,
HA ESCULTURAS DE BRONZE, LIVROS
DE DA VINCI, MICHELANGELO E
OUTROS MESTRES E ALGUMAS PECAS
DE ARTE SACRA. PODERIA SER O
ESCRITORIO' DE UM ARTISTA PLASTICO.
BAIANO, HA 37 ANOS NO RIO DE
JANEIRO, FILHO DE POETA, TALVEZ

Tedo dia ele foz tudo sempre igual. Paro Volney, o ritucl de
operor exige que ele estejo ne melhor forma mental, fisica
& espiritual possiveis, sequindo sempre @ mesma roting.
Como um alleic que se prepara pare enirar em compo e
dar tudo de si, sem se permilir errcs e deslizes, ele vive
vida de monge durante a semana. Evita o quanto pede os
aconlecimentos socicis, aniversdrics e jonlores. As 22h e}
eskd no coma e as &h de pé. Chega 4 clinica, onde tem
academia monlada, e foz gindstico, aerdbica e
musculegde, durante SO minuics, com sua personal frainer.
Depois, recolhese e faz meditogdo franscendental, prética
de muitos anos que ajude ¢ esvazior ¢ menle de agilagdo
da vida e fecha o foco do cinurgido no paciente e na
operagdo que vai fozer. Por fim, Velney rezo. Cristo é seu
gronde poradigma, ele diz. Ducs horos de preporo e o
cinurgido esté pronto para operar, monejando seu bisturi
com @ mesma precisdo com gue um atieta kanga seu
dardo. Afinal, Volney scbe da esperanco de felicidade que
seus pacientes depositam no resultado de operogdo
pléstica. Todos querem renascer co abrir os olhos.
Encorando o alo de ter nas m3os uma pessca para cuidar
e fazer feliz como ume missGo quose divina, Volney da
grande crédito também & boe equipe que o acompanho,
alguns hé mais de 20 anos. Os fins de semana? Ah, ele
resena para ver 0s amigos.

Mozarteum

Nosso cirurgido poeka se cerca de lodas as formas de
beleza. At na sale de cirurgic de sua dinica - equipoda
como as melhores clinicas de ciurgic cordiaca - ele entia
em sinlonia com sua equipe airavés da misico. Mozor,
principaimente. Sugesido do amigo pianista Miguel
Proenca, como forma de ajuder na concentragdo e no
foco. A equipe lode cdora o clima de harmonic e leveza
que reina no centro cindrgico, onde Volney é o moestro,
regendo com habilidode ¢ orquestra de insrumentos
cirlrgicos. *O mais grotificonte, © que dé @ sensogdo de

VOLNEY TENHA HERDADO DO PAl
SEU TALENTO ARTISTICO. SUA FAMA
DE EXCELENTE CIRURGIAO PLASTICO
JA CORREU MUNDO. AFINAL, SEU
TRABALHO SE ASSEMELHA AQUELE
DO ESCULTOR QUE SO TIRA ©
EXCESSO QUE ENCOBRE A
ESSENCIA DA FORMA QUE HABITA A
PEDRA BRUTA. VOLNEY, O POETA DO
BISTURI.

NAQO SE EXPLICA
A BELEZA POR
GEOMETRIA

missdo cumpricka é o olhar de satisfacdo do pociente,
quendo ele se vé pela primeiro vez e gosic do que v&',
conto Volney que, a coda dio, diz renovoar seu compromisso
com a profissdo de médico, no senlide doquele profissional
que quer fazer o bem com ¢ sua ciéneia.

Volney pensa grande e longe. Gostoric de ler um centro
holistico, multidisciptinar, para ajudar as pessoos da forma
como elos precisam ser ajudadas. Muitas vezes, o
peciente procura a cirurgia pléstica como forma de mudar
de vida, de resolver quesides que a cinurgic ndo fem como
corrig, como infelicidades, abendones, insalisfogdes com
o hisiéria de vido. Por isso & comum que ele deixe que o
paciente dige o que quer mudar, @ que o ohar pare ¢
"imperfeicdo” pertence unicamente co cliente e & sua
autoimagem. S6 ele para saber o que o foz feliz. O
oojetivo final, diz Volney, "deve ser o busca do bem estor
pessool, intimo”. Nesse ponto, a conversa com © paciente
& quase 130 imporiante quanio a cinurgio. £ ndo é conversa
ficda. Acontece de, depois do papo com Volney, pessoas
desistirem de fazer a cinurgio. £ quando percebem que as
mudongos de que precisam sdo outras. Em vez de diminuir
um nariz cu lipoaspirar um culole, precisam mesmo é de
afitudes transformaderas. Volney cirurgido, peeto, afleta e,
kombém, guru!

A fonte da eterna juventude
Ninguém pode ler corpo de garolo o vida lodo, & folo. O
irabalho de Volney & mostrar que o conjunto de conquistas

BELEZA E
HARMONIA E
PROPORCAO.
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UM POUCO DE BELEZA NAO
FAZ MAL A NINGUEM.

que vém do emadurecimento, incluindo as rugos, & muilas
vezes mais alraente do gue apenas um belo corpo sarado.
Por isso, ele tenlo convencer seus pacientes de que uma |
ruguinha ocrescenta charme e veracidade co rosto de uma ’
pessoa madure. "A cirurgia serve pora suavizor, poro

devolver leveza  expressdo nalural” - chapeau paro ele! |

E o botox? "Usedo indiscriminadamente por muita gente, '

quando mal aplicado deixa as pessoas sem expressdo,

sem vida®, ensina. Volney acha que s pessoos devem

querer ficar bem na idode em que estdo. Por isso logo

aviso que, lecnicomenle, sb poce ojudar uma pessoa o |
|

rejuvenescer alguns anos. Se ela quer rejuvenescer
muitos anos, vai fer que cjudar com a mudanga de
habitos e de posturo frente & vido. A fonte da '
juventude eska dentro de cada um, a juventude noda
mais & que uma energia’, decrela, explicando que,
se a medicina hoje permite que as pessoas vivem
muito bem até os 80 anos, ndo faz o menor sentido
querer chegor cos 80 com carinha de 20.
£ o Admiravel Mundo Novo que 6 arombou a
porta. A evolugdo do citurgia pldstica
ocompanha ¢ da medicina. Muitas técnicas
antigas foram reabilitadas e readaptados pora
os novos lempos. As cirurgios baridtricas, que
fazem as pessoos emagrecerem dezenas de

quilos, rouxeram a necessidede de uma
#écnica de cirurgia pldstica para a refirada
de grandes quantidedes de pele. A
lipoospiraggo, consclidade nos ancs 80,

sem gordura é mais fécil de moldar do que aqueka
com gordura. Nunca mais se foré cores superficiais que, |
com o tempo, fozem com que a pele fique repuxcda e sem
movimento, como foi no passado [e isso a gente bem
percebe nos rosios das cirurgios mais anligas).

Pois, meus amores, uma boa cirurgia é oquele que nem
oparece, mas deixa uma pessca leve, feliz, cheia de
esperangas renovadas para comegor uma nova vida, Com
mente, corpo e espirito sarados, tal e qual o dr. Volney
Pitombo.

A BELEZA E UMA PROMESSA
DE FELICIDADE.
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