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Eles apagam as marcas
da passagem dos anos,
corrigem defeitos, criam
beleza e levantam a
autoestima — de
preferéncia, sem que
ninguém perceba

que o segredo foi uma
boa cirurgia pldstica

ALESSANDRA MEDINA
£ SoF1a CERQUEIRA

mestre do bistur ndo gosta de

lalar em apesentadoria. Ivo Pi-

wnguy, que disseminou 1éenicas

admiradas nos cinco continentes
¢ colocow o Rio de Janeiro no mapu-miindi
du cirurgia plistica, continua na ativa aos
83 anos. O professor, como ¢ chamado por
seus discipulos, ainda opera Inés vezes por
semana. Sun discipling, seu talento ¢ sua
paisdo pela profissao o omaram o especia-
listn mais famoso do planeta e inspiraram
uma legido de seguidores. Nem todos tive-
ram o privilégio de passar pelo dispmadis-
simo curso de pés-graduagiio de sua clinica
(1 cada ano sdo abertas doze vagas). Mas
todos seguem a cartithia do mestre. Entre os
530 cirorgides plisticos Muminenses regis-
trados na Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plistica (SBCP). pelo menos cinco nomes
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0 apelido ndo surgiu a toa:
Cartos Fernanoo Gomes
pE ALMEIDA, 0 “doutor mao
leve”, @ conhecido pelos re-
sultados sutis e naturais
que obtém com o bisturl,
Entre suas pacientes estd a
atriz GLoria PIRES, que, além
de ji ter se submetido a uma
plastica de abddmen e outra
‘nos seios, costuma farer com
ele — que ndo se separa do
cordao carregado de medalhas
e da colegao de santinhos —
aplicagdes regulares de Botox
e preenchimento facial. A can-
tora PReTA GIL o procurod para
uma lipo e para colocar stlico-
ne. Sua madrasta, a empresa-
ria FLoRa Gil, fez lifting e plas-
tica nos seios.
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se destacam — Birbara Machado, Car-
los Fernando Gomes de Almeida, Paulo
Miiller, Noel Lima e Volney Pitombo.
Sd0 craques em alenuar marcas do
tempo, retocar imperfeigbes da nature-
za ¢ tornar expressoes mais harmonio-
sus, “Fico satisfeito em saber que, de
alguma forma, sirvo de exemplo para
tantos profissionais bons”, orgulha-se
Fitanguy. De acordo com pesquisa fei-
i3 pela SBCP em janeiro, sZo realizadas
por ano 629000 operaghes plisticas no
pafs — 466000 delas estéticas e cerca
de 70000 56 no estado do Rio.

“Aprendi com ele ligdes que vou levar
pira o resto da vida", diz o niteroiense
Carlos Fernando Gomes de Almeida, 51
anos, ex-aluno e hoje um dos cirurgides
mais requisitados do Brasil. “Pitanguy
me ensinou que metade da cirergia é fei-
ta na consulta, ouvindo, observando e
entendendo o paciente”, completa cle,
que ¢ conhecido como “doutor mio le-
ve™ por causa da sutileza do resultado de
seus liftings faciais, Como o professor,
o8 artesdos da beleza trabalham dura-
mente. Acordam com o din escuro, en-
frentam uma sequéncia didna de cirur-
gias, 12m uma rotina pessada no consulté-
o ¢, acima de tudo, preocupam-se com
o maior risco inerente 4 profissio; o de
uma operagio nao ser bem-sucedida.
“Infecgiio ndo dif em drvore”, afirma Al-
meida, que nio entra no centro cinirgico
sem ler no pescogo um cordie com qua-
tro medalhas de S50 Jorge, duas imagens
de Nossa Senhora e um crucifixo,

Se por wm lado 1ém uma agenda atri-
bulada, por outro os bambas da estética
sabem aproveitar a vida — nas horas
vagas, digamos. Costumam fazer pelo
menos quatro viagens inlérnacionais por
ano, circulam em carros importados,
vestem roupas de gri-
fe, colecionam obras
de arte e frequentam
05 restaurantes estre-
lados da cidade. “Mi-
nha rotina € estres-
sante. Fago, em meé-
dia, seis cirurgias por
sermana”’, conta Paulo
Miiller, 32 anos. ou-
tro ex-aluno de Pi-
tanguy, responsivel
pelo silicone da ex-
modelo Luma de Oli-
veiry € por um reto-
que nas pilpebras da
atriz Vera Fischer.
“Por iss0, a cada dois

FLARANI LEWEH

Chefe da equipe de Ivo Pi-
tanguy, BAreara MacHapo é
atualmente a responsdvel
por 60% das cirurgias reali-
zadas em sua clinica. Parti-
cipa ainda como primeira
assistente de metade das
operagdes que o mestre faz.
A clientela, recheada de ce-
lebridades, Inclui nomes co-
mo a5 atrizes Susana Viera,
que Jd passou por plastica
nos seios, no rosto e por
uma lipo, @ SONiA Braga, em
guem fez um lifting facial.
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Queridinho das estrelas e socialites
cariocas, 0 cirurgido Pauto Mouer
tira dez dias de férias a cada dois
meses para se “desestressar” da
rotina de cirurgias. Ele removeu as
bolsas ao redor dos olhos de VEra
Fiscuem em 1998. A atriz recupe-
rou-se lentamente, 0 que rendeu
muitos comentarios. Nada que aba-
lasse a reputagdo do médico, res-
ponsavel também pelo implante de
silicone feito por Luma pe OuveRa
apds amamentar os dois filhos de
seu casamento com © empresdro
Eike Batista.

meses tire dez dias de Fénas ¢ viajo para
fora do Brasil.”

Uma consulta com um desses profis-
sionais de primeiro fime saj entre 400 ¢
600 reais. E 86 o infcio. Uma colocagio
de pritese de silicone nos seios custa
de 10000 a 22000 reais; lipoaspiragdo,
de 10000 a 20000 reais; rinoplastia. de
15000 a 25000 reais; e um lifting fa-
cial, entre 16008 ¢ 30000 reais. Apesar
dos pregos, ndo faltam pacientes dis-
pOStos a4 pagar para, em (roch, sentir-se
mais jovens ¢ bonitos. Por ano, segun-
do dados da SBCP, cada cirurgido plds-
tico brasileiro faz em média 178 opera-
goes — 132 delas estéticas ¢ as demais
reparadoras,

Os nimeros poderiam ser bem maio-
res se uma das caracteristicas dos bons
— g respeitados — profissionais nio
fosse 0 bom senso. “Cirurgifio plistico é
um psiquiatra com a faca na mio”, com-
para Almeida. “Ele tem de saber frear
0s excessos ¢ dizer: ‘Isso eu ndo fago’”
Pelas suas mios ji passaram Gldria Pi-
res, Marieta Severo, Fernanda Lima,
Flora e Preta Gil, Paula Burlamagui € o
estilista italiano Valentino, Naomi
Campbell nio aparece na lista porque
ele nio quis. A modelo inglesa esieve
em scu consultdrio com a ideia de por
silicone ¢ retocar o nariz. Foi convenci-
da de guie nfio precisava enfrentar o bis-
turt. Nem sempre os doutores conse-
guem, Outro Li-li-li que corre nas salas
de espera é o da atriz Danielle Winits.
Ela se consultou com Noel Lima. 58
anos, considerado o papa do silicone no
pais por ter inventado um novo modelo
de pritese e conquistado uma legido de
clientes, sobretudo da sociedade cario-
ca. Depois de ja ter passado por uma in-
tervengilo, Danielle queria aumentar
pinda mais 0 tama-

nho do sutid. Lima
teria desaconselhado.
Ela acabou operando
com outro médico.
Gente em busca da
eterna juventude vive
batendo & porta des-
ses profissionais. Nio
raro, de forma exage-
rada. “Para algumas
pessaas € muito difi-
cil envelhecer”, ob-
serva Birbara Macha-
do, 44 anos, chefe da
equipe de Pitanguy,
em cuja clinica pisou
pela primeira vez hd
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dezoite anos para fazer pds-graduagio.
“Vi pacienics que operaram o rosto de-
7essele vezes ¢ queriam fazer um novo
lifting.” Apontada como a sucessora do
mestre, Birbara ¢ responsivel por seis
de cada dez cirurgias da Clinica Pitan-
suy. Entre clas, as das atrizes SOnia Bra-
ga ¢ Susana Vieira. Participa, ainda, de
metade das operagdes que o préprio Pi-
tanguy faz. “E o sonho de qualquer pro-
fissional levar adiante o trabalho daquele
que ¢ considerado o maior cirurgiio
plistico do mundo.”

Birbara, assim como os demais her-
deiros, conquistou fama pelos resultados
naturais que obtém com seu trabalho. O
melhor clogio para uma paciente ¢ quan-
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do alguém diz: Nossa, vocé estd diferen-
te! Tirou f¢énas? Estd apaixonada?”, co-
menta Lima, “Ninguém quer ouvir dire-
tamente que a plistica ficou boa™, refor-
¢u 0 cinurgido Volney Pitombo, referén-
cia quando o assunto ¢ rinoplastia. Muri-
lo Benicio, Cliudia Raia, Miguel Fala-
bella ¢ Debora Bloch foram alguns dos
atores que Uveram o nariz retocado por
cle. Pitombo, a exemplo dos demais dis-
cipulos, nio opera apenas uma parte do
corpo. Uma caracteristica desse grupo
de especialistas ¢ saber trabalhar tudo
muito bem. Ao contririo dos brasileiros,
08 Cirurgides curopeus ¢ Os aMericanos
costumam s¢ especializar em uma s6
téenica. A pericia ¢ os excelentes resul-

De cada cinco pacientes que Vor-
ney Pimomeso recebe em seu con-
sultdrio, trés querem corrigir o na- |
riz. Baiano radicado no Rio, Pitom- |
bo, 58 anos, ¢ o responsavel pelo
perfil de famosos como DEgORA
Broch, Murio Bexicio e Cliudia
Raia. "E a parte do rosto em que o
cirurgiao pode mostrar todo o seu
talento e habilidade®, diz ele. "Ou
vira uma obra de Michelangelo ou
fica um desastre” Ter um nariz com
a grife Pitombo custa entre 15000
¢ 25000 reais. Quem passou por
suas maos garante que o resultado
vale cada centavo.

1
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tados tornaram o Rio uma referéncia
mundial em cirurgia plistica. Em 2008
foram realizadas na cidade 18870 imer-
vengdes estélicas ¢ reparadoras €m es-
trangeiros, “Cinquenta por cento do mo-
vimente ¢cm minha ¢linica ¢ de pacientes
de fora”, calcula Pitombo. A cada dois
meses, Almeida vai 2o exterior avaliar
pacicntes. Hi duas semanas, para exami-
nar scis deles, embarcou numa quinta ¢
voltou numa segunda. Passou por Lis-
boa, Madri ¢ Barcelona. Aproveitou para
visitar um antiquério ¢ foi a um leildo de
pecas chinesas. Morador de uma cober-
tura de frente para a Praia de Ipancma,
coleciona obras de ane ¢ tem um closet
que parcce wma loja masculina: quarenta
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& ternos, cinguenta casacos, 100 pares de
sapatos ¢ mais de 400 camisas. Embora
trahathe com a busca da perfeigio, ndo
usa (o solar sem hidratante e até pen-
sa em fazer pldstica, mas tem preguigi.
“Acho que escolhi minha profissio na
adolesedneia porque me achava muito
feio. 14 tinha este nurgio ¢ este bocdn”,
conta. Pitombo faz Botox de seis em seis
meses. Miller se submeteu a uma lipo
no abddmen e Birbara, a uma ne joctho.
Eles assumen gue sio vaidosos,

Seus pacientes nem sempre, B comum
tamosos pedirem para ser atendidos de-
pois que o consultdrio estd fechado. Al-
guns miarcam consulta sob nome falsa e
outros chegam a panto de se disfargar
com peruca ¢ oculos escuros, Miiller,
ex-marido de Gisella. filha de Pitanguy,
conta o caso de uma muther que reser-
YOU == £ pagon — guairo hordros se-
guidos para ndo correr o riseo de ser
vista por alguma conhecida, “Marquei
com uma caneta o local onde ficanam
0% ponios, pard mostrar a ely, ¢ esquec
de apagar”, confessu. A paciente foi em-
hori, entrou numa loja ¢ encontrow uma
amiga, gque, reconhecendo a marcagio,
imediatamente perguntou s¢ ¢la tinha
estado no consultdrio de Miller. “A mu-
lher ficou furiosa comigo, nunca mauis
pis 0s pés aqui” Barbara tunbdém cole-
ciona histarias engragadas. “Tenho
clientes que, se pudessent, virlam agqui
de burca. Depois dio declaragbes em re-
vistas dizendo gue nunca fizeram nada”,
diz ela. “Nio me importo, € sinal de que
o resultado ficou bem nateral.” Existem
episddios que parecem piada, mas sio
veridicos. Uma funciondria de uma
grande empresa de telecomunicaghes
ez um hifung duranie as férias. Apro-
veilin para cortar e mudar a cor dos ca-
belos. Na volta, o3 colegus de trabatho
. notaram a difercnga, mas acharam por
e Ly B § . hem ndo comentar.
Al gue, no meio de
uma reunido. um
boy exclumou ao
entrar na sala: “Fi-
cou muite boa @ suu
pldstica!™, Quem
procura esses doufo-
res da belera guer
apagar marcas do
tempo e corrigir de-
feitos. Mas, de pre-
feréncia, sem que
nminguém perceba a
passagem pela mesa
de cirurgio. ]

L

MoeL Lima, 58 anos, Inspirou-se
nos sutids com enchimento para
desenhar um modelo de protese
para os seios que, em vez de ar-
redondado, tem o formato mais
cinico — e, assim, mais natural.
Virou um sucesso, "0 resultado
fica mais discreta”, afirna o mé-
dico, escolhido por atrizes como
Crisnana Ouveira e por sociali-
tes cariocas como a empresdria
Bernua Haesler, Lima € conhe-
cido por seu bom senso.
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