REVISTA VEJA

HARPA AO

CAIR DO

BISTURI

Essa € a receita
para acelerar a
recuperacgao dos
doentes ¢ melhorar
0 desempenho

dos cirurgioes

Anna Pacla Bachalls

mdsica entrou definitivamens

te para o carddpio médico. Ela

ajuda cirurgides a s¢ concen-

trar melhor no seu trabalho de
abrir, cortar, suturar ¢ fechar — ¢ auxi-
lia na recuperagio de pacientes que fo-
ram abertos, conados, suturados ¢ fo-
chados. Tanto que unidades de terapia
imMensiva agora contam com fundo mu-
sical. Sons ritmados, suaves ¢ harmo-
niosos reduzem a pressdo arterial ¢ fa-
cilitam a respiragho. O coragio passa a
bater de forma mais compassada, um
benelicio ¢ tanto para quem s¢ subme-
feu a uma operaglio cardiaca, por
exemplo. No caso de pacientes de ¢i-
rurgias na regido abdominal, como as
cirurgias baridricas para perda de pe-
$0, 0 uso da mdsica foi efetivo na redu-
¢H0 da intensidade da dor. Ela ainda
atua no controle da ndusea ¢ do des-
conforto de pacicntes submetidos A
quimioterapia. NO ¢aso de criangas, a
misics parece ser ainda mais cfctiva,
“Quando a crianga tem a opgilio de es-
colher & musica, ¢la tende a se restade.
lecer mais rapidamente d¢ uma cirur-
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gia”, diz a pediatra Thamine Hatem,
da Universidade Federal de Pemambu.
€0, coordenadora d¢ um estudo sobre
mdsica para enangas hospitalizadas,
Que a musica tem o poder de acal-
mar, relaxar ¢ estimulir sensagdes de
prazer, isso sempre se soube. Mas 36
na dltima déeada seus beneficios para
a salde comegaram a s¢r estudados ¢
medidos, Atualmente. médicos e ciens
tistas de mais de vinte centros clinicos
de universidades dos Estados Unidos
¢ do Canadd estiio envolvidos em pes-
quisas sobre a relagdo entre misica ¢
fungdes cercbrais, Gragas a exames de
imagem, que flagram o cérebro em
plena atividade, j& se comega a des-
vendar como ela afeta as fungdes neus .
rolégicas, psicologicas ¢ fisiologicas
em dreas ligadas a aprendizado, pro-
cessamento da fala, emogdes, memo-
ria ¢ respostas motoras. Exemplo clds-
siCo (sem trocadilhos) da influéncia
da misica no aumento da capacidade
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A harpista americana Alix i
Welsx: duuhornpordh, 23 B

cognitiva € o “efcito Mozant™, Um es.
tudo da Universidade da Califémia,
conduzido ¢m 1993, mostrou que os
alunos se salam melhor em testes apos
uma audiglo de pegas do compositor
austrizco. “Sons musicais também ati-
vam o sistema de recompensa do oére-
bro, liberando neurotransmissores re-
lacionados & sensagio de prazer. como

0 QUE ELES ESTAO OUVINDO

José Ribas Milanoz de
Campos, Crurgido

0 que ouve: misica
erudi ¢ MPB suswe

“Em cirurgias mais trangiilas, 2 misica
2juda até ma , Ela deixa
oaabeatemqa‘mlefn

bem para toda a equipe”

Antonlo Fernandes Moron, obsietra

0 que ouve: Becthoven, Chopin @
Tchalkoveky

“Nem todo ceatro cinirgico ¢ equipado
para ter som ambiente. Mas é possivel
levar 0 seu préprio apareibo.

Uso muito esse recurso em parto
md.ﬁanmwe:lepdmpn
ouvir misica para relaxar
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a dopamina ¢ a serotonina”, afirma o
neurologista Mauro Muszkat, coorde-
nador do grupo de estudos do eleito du
musica sobre o ¢érebro, da Universi-
dade Federal de Sho Paulo,

A masica arrefece a dor, até onde
s¢ sabe, por competir com oOs estimu-
los dolorosos, Em outras palavras, ¢la
distrai 0 paciente ¢ desvia a sua aten-

Carlos Alberto Pastore,
cargiologista

0 que ouve: MIsica new
age, como Enya

“Gosto de misica ambiente
durante 25 consultas e ja uso 30 hd muites
m%aiﬁt‘:’:sm'mlob
médico, que passa segudas num
consaiténo, quanto do pacieate, que,

em geral, estd ansioso. A mésica nas
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Reduz a dor

€ 3 CONCeNntracdo

¢i0 (h4, € claro, misicas que aumen-
tam a dor. como as de¢ Milion Nasci-
mento, mas essa € outra histénia).
“Quando um pacicnte ¢std tenso, entra
num circuito cerebral repetitivo. Preo-
cupa-se com a dor, com o barulho do
monitor, com o dreno, com o twbo de
OXIgénio. A mUSICa entra por oulro
CIFCUILO ¢ O transporta para longe des-

Voiney Pitombo,
Cirurgido piéstico

0 que ouve: sinfonias
de Mozan

“As sinfonias

CLLAR Came

Os beneficios da miisica
para os pacientes...

Em centros de tratamoento 4o CIndor, pacienies relataram mends |
dor 20 ouvir mUsica no pds-operatdda. A misica tem $i5o |
Utiizada com SUCE3SO NOS hOSPIAES Para alviar &s nausess
PrOVOCOdaS peid QUIMIOLerapid

Acelera a recuperagio

©  Por recuzie 0 Sess @ 3 ansiedade, 3 misica faz diminuir oS

© batimentos Cardiacos & 8 pressdo anendl, segundo estudos
16205 oM CONros do torapia intensiva. Mdsica erudita indwz
2inda 0 paciente a0 relaxamento, 0 Qué JuMena 0 consumo de

Qignio € bata 0 Metabolismo. Promove 3inda a inibi30 da

ABVIGde da OMigdald, estrutud coredrl responsével por
emogdes primdnas, como 0 medo e a rava

... para os meédicos

b B A misica Modula no Céredro a5 00das al‘a, associadas
L 3 im0 da tensdo mental — € 0 que Meihor 3 31en¢do

® EQuilidra 03 dois hemistéros cerebrals ~ 0 esquerdo, Figado
3 13230, € 0 Cirern0, 1gaco as emodes. 1530 3uda
0 PrOCEsSaMentd de informagdes nos
momentos Maks delicados das
Cirungias, por eempio

Fonte: Moo Masket, Souriopyis
& Wversdiade Federnl O Sio Pwio

ses problemas”, diz o cardiologista
Carlos Alberto Pastore, do Instiuto
do Coraglio, ¢em Sio Paulo.

O hospital Morristown Memonal,
em Nova Jersey. nos Estados Unidos,
estd levando a ¢abo uma experiéncia
curiosa. Contratou uma harpista para
tocar na unidade de terapia intensiva
para pacientes cardfacos. Durante
duas horas por dia, a musicista Alix
Weisz dedilia em sua harpa melo-
dias eruditas, de preferéncia desco-
nhecidas dos doentes = uma forma
de tentar obter respostas cerebrais
que ndo scjam resultado de lembran.
¢as pessoais eventvalmente desagra-
déveis. A harpa for escolhida porque
um estudo concluiv que esse 1nstru-
mento ajuda a regulanzar com mais
elicécia o niimo cardiaco. Até 0 mo-
mento, o dado mais concreto foi o re-
lato d¢ um paciente. Ao acordar da
ancstesia ¢ deparar com uma mulher
tocando harpa, ¢le achou que havia
morrido ¢ ¢stava no parafso. Um oti-
mista, evidentemente, a
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