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*Miure-o 20 ]'ﬁdm» ;
tnge. Fca nuis Ficl
de  aplicar, mas
sCpee  ¢om
pincel”, i a
dica. Para 0 acaba-
menio, po randico.

MIL EM UM
Se cle tivesse de csmlhcf R~

apenas um produto para levar 3 g

Lua, seria um Mpis preto cremoso,

“Com ele, di para esfumar roda a pilpe-

bra ou 6 as extremichades, fazer um :r.:m :

¥ junto A raiz dos cilios ¢ maquiar a borda

% interna das pdlpebras infeniones e supeniones »

¥ - ¢std siper em alea!”

MAQUIADOR NECESSAIRE PRISME MIROR RIGAZDS
S AU LO DEPROFISSIONAL w1, Givenchy
Produtos escohidos o Nao & como cutras :
dedo por Soulo: sombros, meio '
l s wop models Gisele Bandchen. O BLOTTING PAPER ocinzentodos. Nessa,
Fernanda Tavares ¢ Shirley Mallman | puweness, Shiseido © preto & proto mesmo,
A—A\ i freqlentaram seus pincéis. No | lencinhos que removem POWDIRBLUSH
/ mundinho fashion ¢ entre as socia- | o oleosidode o fozem Tmacota, MAC,
lites. Saulo € reconhecido por deixar a | omoquiogem duror. Debco um lom
mulher muuuuito mais bonita, Esse prestigio RAUMINANION COMPACT beonzeodo netvrol,
renddeu-lbe um convite para panticipar do | ortma, Heleno lindissimo.
time da conccituada grife de maquiagem | Rubinstein UPSTICK MOSHA, MAC,
canadense MAC. na proxima temporada | € um duacoke (meio £ o botom mais cor de I
noviciorquina de desfiles, em novemlwo. | bose, meiopdlquods  boco que existe.
Vencedor na categona melhor maquiador do | umo cobentura &limo, LAPTS DILINTADOR PARA O
Gltimo Prémio ABIT (0 Oscar da moda brasi- | vowsasous, U'Oréol ouies, OX
leira), cle ¢ adepto do ook natural, “Mas vale | Duoscomodosbostom  Maocio, ele ndo |
um delineador colorido, um glitter..” poro destocor o5 ¢ibos., nwdx.mmp&nbrm.

MAQUIAGEM DE BONITA

E como Saulo ¢ scus colegas chamam o
miake feito assim: dobea da pdipebra levemen:
te esfumada com Lipis escuro. delincador
(opcional), blush. batom cor de boca ¢ muito,
muRo rimel preto. Na pele, base (do wm do
seu colo) aplicada com uma esponja molhada
(a cor fica muis uniforme) no

‘ sl ¢ no pescogo,  “Es.

? palhou bastante? Entdo ¢s-
palhe mais um fumm
ensina. Depols, cu-
Jw as imperfei-
COCS CONMt QOTe-
ivo (um tom
abaixo do da
pele do rosto).

SOMBRA EXIBIDA

Para que ela fique tho intensa como apare-
¢e na embalagem. Saulo conta o truque: aphi-
que a sombra em pd com um pincel-csponga
molhado, Atenclo, a ¢lerna midxima conti-
nua: ou othos ou boca, “Se¢ a sombma ¢ fonte,
o batom deve sor suave, ¢ viceversa.”

AS APOSTAS

Blush em pd (nos tons temacota, alaranja-
do ¢ rosado) estark com rudo. *Dd vida ¢
saide 2 aparéncia.” Sombra prata, cle avisa,
vai sor um sucesso. pelo menos neste verlo,
E a boca? “Os Eibios serdo discretos, moltha-
dos ¢ levemente rosados ou alaranjados.

“J3 tons cereja. clissicos, estho sempre na
modda ¢ dio um toque sofisticado ao look.”




uando o dckdo retindiko ganbou o

holofotes como promessa antien-

velhecimento, em meados dos

anos 80, Maoedo i usiva a subse
tncia para apagar as manchas ¢ suavizar as
rugis de scus pacientes havia pelo menos
Cinco anos, Também foi um dos primeciros
ospecialisas a apostar no kiser. Se hd novidade
om medicina eaética, cle ostd por dentro, pois
acompanha d¢ perto 08 CONEICSSOS  Mais
importantes do mundo. Mas ¢ cuiddoso. “Fico
e olho nos csudos centificos”, diz o respon-
<ivel pela belem de centeras de pessoas que
pasam semanalmente por seu consulidno,
num bairmo luxvoso da capital paclista

GENETICA NO POTE

Hi pouco mais de um mds, Madedo recebeu
a visita de um representante do laboratGno
amencano Lab2l. Na sua maleta, umo surpee-
sa: DNA Face Cream ~ um kit de coleta de
odubes da muoosa bucil foitz pelo m&lico nos
pacientes. ApGs a ganmpagem, os genex rela.
cionados 20 envelhecimento da pele contidos
ali 330 analisados ¢ a pessoa recebe um creme
preparado sob medid, “As substindas do pro-
Juto 30 conhecidas: vitaminas A, C ¢ E. netinol
¢ scido hialurdnico, mas a fGmula ¢ persona-
lizada®, diz Macedo, um dos médicos bra-
silcinos seleconados para testar a novidade,
Mais de 30 clientes aguardam o potinho. “Mas
ndo ¢ milagre”, afirma. “Encaro como comple-
mento do matimento difrio.” A julgar pelo
prego (1 300 reais, 50g), o produto tem mesmo
que Ezer maravithas,

RAIO X DA PELE

Gragas a um novo aparclho
AMEHCANG, O Visia, que Comoga
a ocupar o8 consultdnios derma-
toldmicos  (Mage-
do, por simal, ji
pOssui um), O
médico wm con-
dicoes de fagrar
03 CHMragos -
nmbados na der-
me (2 camada in-
termedidria  da
pele), € por en-
U0 IMPeTee-
i theis a otho nu
Por mcwo de fo-
tografia dligital e
luz ultrvioleta, o
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computador calcula o grau de hidrtagio ¢
denuncia rugas, manchas ¢ poros abends,
alim de dentificar a quantidade de <cbo ¢ de
bactérias causadoras da acne. Para Macedo, ¢
wma apck ¢ tanto 20 exame dermatoldgico,
LIFTING DO FUTURO

Vedete no Gliimo congresso ¢ Sockedade
Americana de Medicina ¢ Cirurgia a Laser, ©
Thermacool (aparclho de radiofreqiéncia que
dispara uma enengia capaz de atingir 0 ¢o-
Kigeno sem machucar a superficie da pele) em
um efeito antiflacidez melthor do que o de
qualquer laser, segundo o mddico, Mesmo
assim, a aplicacio de toxina botulinica (Botox)
nos pés-de-galinha, nas linhas &a esta ¢ entre
as sobrancelhas continua em seu receitudno.

INMIGOS
DA PELE
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apickar 2 sithueta de 100 mortais - incluin.

do ai celebridades, como a apresentados

fa Luciana Gimenez = ¢ a tarefa desse

paulistino de misculos bem trabalhados
¢ voz imponente, Cl entre nds, devem ser
poucos os que boicotam suas ordens, Nio
porque © mogo fala grosso, mas € que ele
tem na ponta da lingua explicacio convin-
cente para cada exercicio que propde. Fi da
musculaclo, Settanni garante: “Todo mundo
consegue um corpo mais bonita”™. A prova,
alkém de seus fidis seguidores, ¢ a prépria
metamorfose. “Eu era magrinho. Tinha vergo-
nha de ficar sem camisa.” Dificil de imaginar.

NAO COBICE O CORPO ALHEID

E scu mandamento nimero 1. “Nlo s¢
pode querer o ¢orpo do outro, Isso ¢ mdg-
¢a”, critica. “vale, ai sim, atingir a melhor
forma dentro de seus limites.” Mas s6 chega
I3 quem segue um programa de eNerCicios
personalizado. que leva em conta a mancira

COMO seu Ofga-
nismo  queima
gordura ¢ Qons-
rdi  masculos,
Estd af o que dife-
rencia wm bom
personal trainer de
profissionais que se¢
contentam  ¢om  treings
massificados. “Conhego pes-
soas dedicadissimas que alcangam

um resultado pobre simplesmente porque
<ko mal orientadas”, denuncia,

MUSCULACAO FOREVER
Para Settannd, 0 melhor exercicio para transfor
mar a sdhueta € a2 musculacho, A¢ para quem
quer zerir o quios a mats. “O aumenio da messa
muiscular vai exigir mals energia do compo par ¢
manter funconando, Dai, mesmo em descanso, o
onganismo il queimar gorduras.” Segundo e, as
ativickackes acndbicas servem como complemenio
par quem preces bavar pea L de 10 quiks o
‘ ponteiro da halinga.

Num enmgrecimen-
1o discreto, slo dis-
pensdveils, O o
HOJE EM DIA,
QUEM INAO
ESTA

somil trainer  revo-
menda aulas de
45 minuos, de
weés a quanmo deas

SATISFETO ™™™
COMSEU  otHA o menu!
“A alimentagio
CORPO PODE i o

MUDAR. BASTA
QUERER
vt O JvANCE it

80, i ot qquie 1o Ko
ses em redacko aos exercicios mas ouikkam bem
a dieta ém um resulecky mcdhor. O segredo ¢
dosar proteinas, curboidries ¢ gordurss con-
fonme © tipo fisico, o prograntt de exerdoos ¢ o
ot e vick e cacke um.”

Nos primeiros trés meses a vigilinoa ¢
rigorosa, depois ¢ permitido  incluir refeigdes
livres durante a seoana ¢ ter um final de
semana flexivel. 6 ndo vale abusar de doces.
‘E uma combinaclo bombdstica de agucar ¢
wordura”, dispara Settanni. “O prazer do doce
termina quando cle chega a0 estdmago. O de
um corpo bonito ¢ duradouro,”

mais ¢ metade do
resuleado final”, frisa
ma dinso mas oome




BOLA WIANTT BOBES KESA0
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fim de passar a tesoura no cabelo,
Deborih Secco ndo teve dividas: no
final de maio deste ano, meteu-se na
ponte aérea Rio-Xio Paulo ¢ desem-
barcou no MG, Hair Design - o salbdo de
Marco Antondo. As 19h, # de franjinha ¢ fios
picotados na altura dos ombros - o cone da
moda, O eXpent avisa =, A Mz CNCarava I1cs
fotGgrafos 20 mesmo tempo = ¢ ali mesmo, no
movimentadis<mo hall. Ema sexta-fein, mas

anto faz. o lugar ¢ sempre um entra-c-sai de

gente. Na semona seguinte, o novo look de

Deborah virda manchete.
Ivete Sangalo faz diferente: leva o cabelei-
reiro a Salvador, com passagem ¢ osada "na

faixa®. As dirctoras das principais revidas

femininas do pais ambém costumam requisi-
thlo pam amumar o cabelo das modelos -
pelas suas contas [ fer 500 capas. E

..‘

—

assim Marco Antondo dita a tendéncia
No cumriculo 0 expert ainda soma uma
linha pedpaia de produtos, a Basic Hair.

AFTER PARTY

E o abelo despolado de Samh Jessica
Parker, que segundo Marco Antonio funciona
para seduzir = ¢ 38 vezes logo no comego da
festa! Vamos 2 receita: no cabelo Gmido, apli-
que na iz sprry de volume da Basic Hair,
mecha por mecha. Ao longo dos fios, expalhe
um amachante emporino = Flat Out Relaxing
Bal, da KMS. Faca uma escova ripida ¢ use
bobes de velono por 15 minutos. Solte ¢ vi
amassando © cbelo com Undone. da
Redken, ou com After Panty. da Tigi.

CACHOS VALORIZADOS
Dois peodutos ¢ um difusor.
Sepundo Marco Antonio, € udo |
0 que Voo procha para amu-
mar o cachos. Primeiro cypa-
ihe pel modelador Contour, ¢ 8
Redken. no eabelo molhado -
de cima pasa baixo. Com uma S
toatha apenme o fics — de baixo
para CiEma — para remover 3 umidade.
Dai, ¢ 36 wr o dfusor em tempenitura

Redken. modeando o cabelo,

it

i

NOVAS LUZES

530 mechas nos tons chocolate
amargo (Mamom-euno), ouro 24
quilates (um amarclo-metilico) ¢
camomila (um loiro ¢or Je palha)
fritas em 41 pontos”, explica Juha
Antero, O fiel colorida de Marco
Antonio. O local dos tais ponios
pode variar, *Na frente, proximo ao
rosto, ou nas camadas inferiones do
cabelo, ¢om mechas mais discretas.”

A

PELAS MINHAS
CONTAS,
JAFIZ
500 CAPAS
DE REVISTAS
FEMININAS
NACIONAIS

&
7/

* No cobolo ressecado
usor, olém do condicionodor,
um lacrverin,

* Andos do escovo, espothar
um produio lermoatvadoe
pore protoger o fios.

* Cobelo descolerido pede
méicara hidratonte de uma

o duas vezos por wemana,

* Usar xampu antiresiduos
UM VEEZ POT $6MONG Pora
uma Empezo profunda.

A recomindosdo 1 ndo vale
poro bos colorides, pois
correm o risco de desbotor,




REVISTA ELLE

o

ANOTE
NA SUA
AGENDA:
VISITE
O DENTISTA
A CADA
SEIS MESES

Y,

’

DENTISTA

RAFAEL

GAETA

M le ¢ mestre em transformar um soOmMso
L tmido em uma bela garngalhada - o

empresina Cristiana Arcangeli, uma de
b suas pacienics, que o diga. As pessoas
costumam chegar a wcu consultdrio. em %o
Paulo, com verponha de modrar ot dentes.
Mas, depois do tratamento extético, ¢ sbH ale-
gria. O sucesto bastasia parma o priprio den-
fisda cair na nsada, Mas ele anda sério, Com
28 anos de estrada, ostd preocupado com a
enxurmada de gente com bruxismo - ranger
ou pressonar os dentes durante o sono. “No
inicio da minha cameira eu atendia um G
por ano”, lembrasse. “Hofe € oda semana.”
Resultado do esresse, exsa munia desgista o
dentes e, caro, a arcada wxla desanda,
Quando depara com uma “boca-problena”
Gacta & sabe = além de uma plistica no sor-
fiso, terd de estimular uma reforma nos hibi-
tox de vida do paciente.

SORRISO ALNHADD

Dormir 0om o0 sosto sobee 3 mlo ¢ respirar
pela boca = quem dina? = faeem com que a
arcada dentdiria perca o alinhamento. O resul-
tado ¢ que os dentes ficam apinhados, dificeis
de Hmpar, ¢ a gengiva comre perigo. Tem
mitis. "0 rosto perde simetria ¢ murcha, olhei-
ras € rugas ¢ tomam mals salientes”, enfatiza

Gaeta. E por iso que botar 0 somiso em
ordem faz anta diferenca. A facanha inclul,
por exemplo. a aplicacko de resina ou de
pecas de porcelana pam recuperar a altura
dos dentes ¢ o uso de aparclho onoddntico.
Alids, munca ¢ viram tantos adultos com fos,
brackets ou placas tmansparentes na  boca,
“Ano passacko, num Gasamento chigque, havia
trés mulheres lindas de aparellw fixo®, conta.

DENTES QUE BRILHAN

Nio tem jeito. Com os anos os dentes escu-
recem mesmno. Vinho, chid, chocolate, café,
aniibidticos ¢ cigarro accleram © Processo.
Para quem se incomoda com O sOmso ana-
relo, Gaeta indica o clarcanmwentio - em casa
ou no consultdno, tanto faz “Duranie meia
hora, endquanto S¢ amMuma para sair, 1 pessoa
pode usar a moldeira com a substinca de
traamento”, ensina. “Na clinica ha
ainda a opciio do darcamento
com laser, que permite
uma mudanga conside-
rivel i na pameira

Sesso.”

KIT LIMPEZA Bosio mosigar
ESCOVA INTIRDENTAL e jogor foro

Goronle Empezo FIO DENTAL A PIIHA
impacével pora quem Viteana boca

usa oparetho fxo ou e disponsa grondes
PASTILHAS GILCLAREADOR
Evidenciom NOTURNG

@ ploce bocteriano: O rotomento duro uns
onde hé residucs, 15 dios ¢ requer o uso
oparecem monchas do gl durante s oo
avermelhodos.

horos de sono,

RESINA ANTICARIE

A novidlade made in Japan <hegark por
aqui ainda este ano, anuncia Gacta. Trati-se
de um material revoluciondrnio capaz de atrair
¢ assassinar as bacténas da boca,

BYE-BYE, MOTORZINHO

O CVD = um novo aparelho que usa a ener-
wa Jo ultmsom para fazer uma ponteira
revestida e diamante  antificial  vibear sem
cxcindalo = estd sendo usado para tratar Clnes
¢ fazer restauragdes, “Ele promete aposentar o
aliz-rotacio com a vantagem de cm 906 dos
Casox dispensar a anestesie.”




FOOUCAD CACLNLA BACCARS Ml aCA TACLUAME TRA, IONCK ROOUD0S CARVOS UM

”r 20 hd lugar no mundo com

tanta mulher bonita como o

Basil®, afima o drurgilo

plistico baiano (com clinica
no Rio de Janciro) Volney Pitombo. A gente
agradece, claro. Mas o que isso tem a ver
Ccom cirurgia plistica? “As brasileiras slo as
muais belis ¢ por &S50 as mais vaidosas, dai
ndo acckam uma infima cicatriz, o que
passaria puma boa pelo crivo das ame-
ricanas.” Resuirado: os médicos brasiled-
ros Coereram agels da perfeico. “Nosso
diferencal € o relfimmento.” N3o A woa,
scis dos 30 pacentes que Paombo
Opera pos mes vim do exterior.

Hi 35 anos de bistun a posos, ©
cpocal keva 2 B de ~Cirungdo
dos Esecl”™. Dibora Bloch entegou |
su iz a oe ¢ Angeh Viers, seus ||
olhor. Além dos globais, uma keghlo de
andeEmos © procuns para methorar o
viuald, com s condicho: que o resul-
wdo st o mais noceral possivel.

HOOLYWOOD JA ERA

N3o adants cismar com a boca de
Julia Robems ou o mariz de Sharon
Stone. CorurpElo que s¢ poeze 3O ird
render-se a &l pedido se achar que
combina com o rosto da paciente. A
onda de copiar padndes hollywoodia-
nos acabou®, decreta  Pitombo.
Realcar o que hd de boniio em cada ]
mulher - ¢ ndo tandormd-la -, cle /
frisa, € seu desafio. “Viva
a liberdade da bele-
za”, comemosa. Da |
beleza € do eme- |
Ihecimento Com
0 madn, o desco
que poedomsna ho-
jc cm dia € o de
sentis-se  confons-
vel com os 22308 de
wda ¢ oo o de
mascarar 3 idade.
Na pring. S0 sig-
nifica qoe, em yez
de puar com tudo
musculo ¢ poe do
ronto, o8 especalitas.
preferem um BRing
sunve, pommsindo urm
rumania ek, ooers aki.
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PARALISANDO © TEMPO
Pirombo ¢ mais um defensor da
toxina botulinica (Botox). Ele indi-
<a sua aplicagio na drea dos olhos,
na testa ¢ entre as sobrancelhas
COMO arma prevemiva a panir dos
0 anos. Em caso de linhas peofun-
dax, Pitombo complementa com
preenchimento de gordura da pro-
pria paciente, dcdo hialurdnico ou
Cymetra = pele humana processa-
da. Ele considera que isso ¢
melhor do que apelar para preen-
chimentos definitivos = dificeis de
comigin quando ocorme reacilo,

YLN

SANTO SILCONE!

Um queldide cu quaiquer
cieatrizogdo malisio pdem
wdo a perder, Pora ndo
cormet es5e rseo, o miédico
indico 0 uso de edesivo

de gel de sificone no locol
dos ponios duronde Irés
meses, soboetudo NG pele
do abdémen & daos momas.

O produto conrola
a produsdo de Fros de

colégenc sem exogenos.

9
NAO HA
IDADE CERTA
PARA A
PLASTICA, A
HORAE .
QUANDO
VOCE SE
OLlHA NO
ESPEIHO E

NAO GOSTA
DO QUE VE

Y

CIRURGIAO PLASTICO

PITOMBO

-~
v 2.". O NARIZ FAZ A DIFERENCA
Mestre em modelir essa regelo,

"W e ganante:

“As vezes basta conigir

¢ & 3 ponta para refrescar a Asiono-
¢ v mi". E isso sem aquele quebra-
1: O tradicional. "D para kevan-
Lt‘ tir ¢ aé afinar © nanz enxer-
tando a cantilagem retirada do

swepto nasal ou da oretha.” O

méodo ¢ menos agressivo ¢

o resultado, mais natural.

EUE AGOSTO 2003 119




