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Como o Brasil se tornou
Pl  uma referéncia mundial

em cirurgia plastica |

E MAIS: O passo-a-passo de mulheres que melhoram sua apqréncia sem o bisturi
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Como o Brasil se tornou
referéncia mundial na
area de cirurgia plastica
- e 0 que isso significa

brasileira

CRISTIANE SEGATTO E SUZANE FRUTUOSO

utebol, praia, floresta tropical, musica popular e... plastica. Para

o0s estrangeiros, principalmente os americanos, o Brasil ndo é
mais apenas o enderego da maior mata tropical do planeta ou
a terra de praias paradisiacas onde passar as férias. A todos
os esteredtipos sobre o Brasil, acaba de se juntar mais um: somos
agora um pais aonde é possivel ir com um corpo e voltar com outro.

Fol com esse objetivo que a bela lotra
americana da {oto ao lado enfrentou mais
de 15 horas de véo entre Phoenix, no Ari-
zona, e Sao Paulo, a maior metrépole do
I lemisfério Sul. Sara Foster, de 32 anos,
s¢ diz incomodada com Imperceptiveis
gordurinhas que ousam realcar suas cur-
vas. Ela quer uma silhueta ainda mais
longilinea. O cirurgido plastico paulista
Ewaldo Bolivar acredita que uma lipoas-
piracao dard conta do recado. Com um
pincel atdmico, ele traga seu plano de
vio sobre o corpo da paciente, Com uma
chnula fina ¢ alguns poucos furinhos,
pretende afinar abdome, cintura, costas
€ as salnaas que encontrar pela fren-

NUmeros

te. Sara trabalha como contadora para
empresas latinas. Diz que vem muito ao
Brasil, mias seaupie pon periodus curtos,
Desta vez, deadiu fazer uma viagem
*trés em uma” : neqocos, tursmo ¢ cnur
gia plastica. *Quero me sentir bem num
biquini brasileiro”, diz Sara. E a sequnda
vez que faz plistica no Brasil. A primeira
foi um implante de siicone nos selos.

A poucos meses do verdo, as clinices bra-
siletras especializadas em drurgia plastica
estéo chetas de Saras e Ewaldos. Sequndo
o Minisiéno do Tunsmo, no ano passado 48
mdl estrangeiros vieram ao pais para trata-
mento de satde. O volume é 70% supenor
a0 regtstady erin 2004, As oliwglas pldst-

cas explicam boa parte desse movimento,
embora nem o governo nem a Soaedade
Brasiletra de Cuurgia Plastica tenham da-
dos exatos sobre o tamanho desse mercado.
Quinze médicos entrevistados por EPOCA
confirmam que o movimen!o de estranged-
ros sé aumenta. * Nos tltimos quatros anos,
tenho recebido cada vez mais padentes do
exterior, Eles j4 comespondem a 107 da
minha cliertela®, diz Ewaldo Bolivar

0 fluxo mais recente, segundo o médico,
s40 o8 alricanos, principalmente de An-
gola e Zimbabue. “Novelas e programas
de TV brasleiros exibidos na Africa estao
exportando nozzo padrao do beleza™, diz
ele. A maioria dos pacientes ainda vem
do Japdo, da Europa e dos Estados Uni-
dos. "Quando pensamos em satde em
geral, Londres, Boston, Nova York e Parnis
£40 05 principais destinos intemadcionais.
Mas, quando o assunto é cirurgia plastica.
a lideranga ¢ do Brasi, ¢ particularmen-
te do Rio de Janeiro®, disse a EPOCA o
australiano Bryan Mendelson, presidente
da Sociedade Intemacional de Cirurgia
Pldstiva Estdtive >

No ano passado, 48 mil estrangeiros vieram ao Brasil para tratamentos de
satde. A cirurgia plastica é um dos principais atrativos

A quantidade de cirurgias estéticas dobrou no Brasil entre
1999 ¢ 2004, quando foram realizadas 365 mil.
Estima-se que 2% delas em pacientes estrangeiros.
82% das operacdes sdo realizadas em mulheres

As operacoes preferidas

Lipoaspiragio NEEEEENEN—————— 40%
Mama NN 30%
Outros NN 30%
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Existern varias razdes para explicar
o [endmeno. A primeira, e mais impor-
tante, & ménto dos médices brasileiros.
Eles sdo intemacicnalmente reconhea-

dos como habilidosos e tnovadores Séo
consxlerados mals Audadosos na nora

da sutura ¢ conseguom, com isso, deixar
cicatrizes menos aparentes, Apreaderam
a caprichar no acabamento, sequndo os
estudiosos, devido & misdgenagao da
populagao brasileira. Cicatrizes grossas
¢ impertellas - conhecidas como gue-
10ldes - s40 MAals comuns em pessoas de
pele negra ou amarela. Por ksso, os cirur-
qides brasileiros redobram os cuidados.
*Os brasilebro Wem um talen-
to natural para o arlesanato.

Isso faz toda a dilerenca na g:ﬂ:ﬂfdh provocada pela comunicagdo |
cirurgia plistica. Damos pon- 3es &H: I‘ ; ‘_f:m de massa, na maneira como
tos suaves, enquanto muitos (Ll pocacombe o ser humano sc relaciona

amencanos usam gQramprors.
Eles valonzam a tecnologia,
nés a habilidade®. diz o balano Volney
tombo. O crurgudo, responsavel pelo
belo nanz da atriz Deborah Bloch e de
miuitas outras celebridades. mantém um
consulténo na Park Avenue, um dos en-
deregos mais nobres de Nova York, para
onde viaja duas vezes por ano. Comeo ndo
tem licenca para operar nos Estados Uni-
dos, Pitombo avalia 08 pacentes nessas
ocasides e cles viaam para o Rio de Ja-
noire para a crnurgia. Ele diz que recebe
seis pacientes estrangeiros por mes.

A cada congresso intermacional, os
médicos fazem lila para conhecer técn-
cas novas e adaptacdes desenvolvidas
no Brasil (veja exemplos na pdgina 77)
Os médicos brasileiros sdo conheddos
tainbdin prn wisan finas piais pioaunas
do natural Eles costumam adotar prdte-
ses de seio em fortna de gota para evitar
o0 aspecto simiar a um air baq, difundi-
do nos EUA. “Muitas vezes os médicos
AMencanos nao respeitam a ostrutura
do corpo da paciente. Fica tudo igual
E uma fdbrica do Barbies®, diz a medica
paulista Célia Sampaio Costa

Os médicos brasileiros thm tambiém
mais pratica em priteses de silicone que
os amencanos. Por uma razdo simples.
O material licou proibido nos EUA du-
rante dez anos. Como 03 AMencanos sé
podiam trabalhar com préteses salinas
- bolsas preenchidas com soro hisioldgico
que ndo dao um aspecto tdo natural aos
sejos -, a clientela americana comedcou a
procurar o serviqo no Brastl. Os brasilei-
ros s4o reconhecidos ainda pela compe-
téncia em cinugias de contormno corporal.
feitas com lipoaspiracio em varios pon-
tos do corpo para realgar as curvas sem

poupar depdsitos de gordura. Como as
brasileiras costumam ser extremamaen-
te exigentes em relagdo & beleza, os
cirurgides precisam refinar a téenica
para correspor.der 4 expectativa,

A popularizagho das clrurgias plisticas
no mundo tem duas rafzes, uma estrita-
mente médica e outra cultural. O Brasil
se tornou um dos principais centros dessa
modalidade pelos dois motivos. A ques-
tao médica ¢ a evolugdo expenmentada
nos ultimes 40 anos pelas plasticas Elas
ficaram cada vez mals simples - e os
médicos brasilelros sdo parte impontan-
te nessa evelucdo. A razao
cultural ¢ a mudanca radical,

O julgamento

com o lisico.

O culto & beleza corporal

vem da Grécla Antiga, Artistas como
Fidias (490-430 a C.) usavam o cnzel o
a pedra para criar obras-primas como a
escultura da deusa Atena. A beleza. na
Grécia, era vista como reflexo da sime.
tna. *O belo surge, pouco a pouco, de
muitos niumeros”, afirmava Policlelo

“Ficou estranha. Parece que ela
colocou um prendedor no nariz
durante e noite e acordou

com esse nariz novoe®

Marceid Murdz, 380 Jodo

de Argos (480-420 a.C.), um dos o Boa Vista, 5P
mais notiveis escultores gre-

gos. "A beleza ndo consiste SHEILA CARVALKO

nos clementos, mas na ¥ : ¥ “Melhvrou,

hannonicsa pro-
porcao das par-
tes; de um dedo a
outre: de todos os

mas ¢la exagerou no
silicone. Os brasileiros
gostam de bumbum,

Ndo fozem muita
dedos ao resto da questdo de sejos
mdo, de cada parte grandes” .

a vulia”, Jdizia Gale- ¥
no (131-210 d.C.}. um
dos pais da medicna
romana. A idéla de bele-
za corporal como simetna,
da Antiquidade classica,
alravessou a ldade M-
dia. Santo Agostinho
(354-430) deflinia
beleza como "a pro- (,
POICao entre as par-
tes acompanhada de
certa dogura de ecolon-
do”. Essa 1déis chegou 4
Renascenca e pode-se
dizer que conlinua
valendo até hoje.
O que mudou,
entaot Na Grécla
Antiga, a beleza
que surgia " pouco
a pouco, de mullos
numeros® ora algo

Nanang Goreg, Medroana, P
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ROSTO
TECNICA: poquenas inciales pasieansm eAtnutuas
mesculanes ¢ dio nowe contorno Ly, Serve para
kevankar 3 besta, © superolo ¢ as maghs
CICATRIZ: atr ks da of ol o poe haind do Cabelo
RECUPERAGAD: inchiago por uma semana, A volts 30
trabaiho pode lvae 30 das
PRECO: de RS 20 mil a RS 30 il

SEIOS

TECHICA: implantes do silicone em forma de gota ooederem
maturabdacs 305 t6e03

CICATRIZ: parte inforior da arfols ou na auly
RECUPERAGAO: o4 pontos £30 retinados no quinto da. € peeciso s
St espicial durante 30 dars. Gindstics 56 depois de trls mises
PREGO: de RS 6l a RS 12 il

BARRIGA

TECNICA: quando hi flackder excessiva, o3

Chors mcsculos verticais que formam a parede

abdorsingl £30 costuradon. Qutra opsdo

& pasociae 3 hpaaigeracdo d Crurgia

tradicionsl

CICATRIZ: contuma tér hovizontal, ny

régido 844 pilos publanas. £ pouto
MaOE Gt 3 G M) COLNand

el 20

rabuaiho depods de 15 das.
Deve-0 espdar Um el para
drigir ¢ tris meses para farer

galtica
PREGO: de RS 10 mil 3 RS 25 md

NARIZ

TECNICA: cortes feitos por dentro 6o naviz cuna
parte exberna, com cicatrizes minimas. 0 ralamenlo
fencional (COmo reparar um eventusl dewio de
spio) & fundamental para o bom resuftado
CICATRIZ: infiorrua o0 énctorma (quads impsncadthved)
RECUPERAGAD: pesto por tate cias. Areds ronds 30
rodor dod oo, nchaco & Gesconionto 50 nespirar,
Yioita a0 trabalhg ¢m dez das

PRECO:de RESmiaRE 12 mil

BOCA

TECNICA: ¢ possived tornar 2 boca mals carmoda poc
s A3 el o030 b Lo sugiehon

CICATRIZ: Esha no contiorna do Libio supenier
RECUPERAGAD: em torms de der dlas porque
boca incha

PREGO: de RS 3mil aRS Seril

W s

PANTURRILHA
TECHICA: poiteses de siiccon
NErostam a panturrita e
Getiam o CONSOINO s Pernas
s harmdeoso. Para redurie
o volame, o5 mbdScos vhilizam
Spoaspiracde
CICATRIZ: o forma de W,
Hrss o joelho. No caso de
Spoaspirac 3o, 3 CEAINZ resume-
¢ 3 digurs furinhos

ichao nas

pornas, dofes controladas com
analpésitos. Voila a0 trabatho em
15das

PRECO: ¢ RS Smda RS 15mid

T (riRos oo B8 300730 L0r § Gt [0 £ P0G Ira g CreLn M ia e
IMMWWAMVWI\IMH\S.M?E




ancstesia, pensa nos microblos que pode
pogar, reclama da comida. Quando so
trata de cirurgia plistica, nada disso &
levado em conta. Um ganho minimo pa-
rece justificar todos os riscos, O problema
& que eles - 08 Mscos, Nao os ganhos - 40
enomies: hemorragia, infecgdo hosplia-
lar, embolla pulmonar, trombose. Entre
os fumantes, hd um risco adicional por
conta da niootina: a pele pode nocrosar,

A divulgagio festiva - e muitas ve-
zes falsa - das maravilhas da cirurgia
plastica engorda o caixa das empresas
que oferecem o corpo dos sonhos a pre-
cos mdlicos. De olho no piblico com
renda mensal entre RS 650 ¢ RS 1 mil,
ecssas empresas montam estandes pro-
mocionais alé em supermercados popu-
lares. Ha uma inversdo do ato médico,
O cliente compra um servigo antes de
saber se de fato aquele procedimento
tem indicago médica. E como comprar
uma ponte de salena antes de saber se
¢la & pecessana. S6 em 540 Paulo, exis-
tem cerca de 40 empresas que fazem
esse lipo de intermediagao. As cirurglas
custam em média RS 3 mil ¢ podem ser
parceladas em até 30 meses, "Quando
a csmola & boa demals, desconfie”, diz
Osvaldo Saldanha, presidente da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Plastica,
“As empresas de parcelamento ofere-

cem benelicios que, na verdade, sdo |

riscos.” Milaqgre, elas ndo lazem. Por
isso, ¢ fundamental investigar a ficha do
médico ¢ avaliar as condigdes do hospl-
tal antes de decidir pela operagao.

E também comum encontrar dermatolo-
gistas ¢ outros midhicos sem fomacso em
cinurgia plistica oferecendo Bpoaspiracdo
no propno consulténo, sem anestesista
habelitado nem a infra-cstrutura necessd-
ria para alender a complicagbes. Mesno

DO BRASIL
PARA O MUNDO
vo Pitanguy

A uma auls 20
italiano Sandro
Cerqua na Santa
Casa do Rio.
Pitanguy fundou 3
principal escola de
cirurgia plictica do

quando o prolissional tem o0 tituwo da So-
ciedade Brasieira de Cirurgla Plistica o,
portanto, cumpriu pelo menos Anoo anos
de resicinda na deea, devie-se chocar se
oo W processos na Justica.

Adguns prolissdonais sdotam um compors
tamento elicaments quéstiondvel. Fazem
autopromoddor; s dizem artistas, esoulions
de corpos. Operam potions da famila para
servir de vitrine. E por 550 que os cinurgioes
plisticos vivem hoje uma arise de¢ arodibili-
dade. *INos anos 70, Cramos mas respeitas
das. Hoje, 1odo css0 oba-oba 0344 farendo
mal & espocialidade®, diz Munir Curt, um
vederano com 30 ancs do prolisido.

Os ostranqgeiros que wém ao Brasil
{azer cirurgia costumam ser vilimas de
agéncias de turismo, que vendem pa-
coles incluindo operagdes esléticas. A
pritica ¢ condenada pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plistica, “Cirur-
gia plastica ndo pode ser um produto de

Verifique se o médico ¢ membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plistica.
I550 Sgnifica que ol CUMPriy POio MONGS CINCO IN0S 00 resiéngia na drea

Lipoaspirag30 ¢ outros procedimentos cinirgicos 6 devem sor realizados
por clrurgifes plisticos, Evite sor operado por dermalologistas

Fuja dos médicos que publicam aniincios em revistas de clrurgia plistica.
Em geral, eles promelem resultados milagrosos e ndo cumpeem

e &

=+

£ melhor operar em hospitals. Se¢ optar por uma clinica, verifique 5o ¢la tem
infra-estrutura para atender 3 emergdngias

N30 caia no conto das simulagdes por computador, 0o Upo “antes e depis™,
Nenhum médico pede ter certeza do resuitado de uma operaclo

76

| consumo. Ela sb é boa quando tem uma

indicagio precisa®, diz o presidente da
entidade, Osvaldo Saldanha,

Uma das princpais empresas nosse
ramo ¢ a Cosmetic Vacations, com sede
©m Miami e um escritério no Rio. *Ndo re-.
velamaos quantas Pessons razemos. INesso
trabalho ¢ ajuda-las com a comunicacso,
indicar mdioos confiiveds ¢ leva-las para
passear. Nao vejo nenhum mal nisso®, diz
o alembo Michaol Boeckle, responsivel
pela agdnca no Bragl. O problema da d-
rurgia plastica intermediada pot agéndas
& que muitas vezes o paciente ndo sabe
nem quem val operd-io, “O interesse das

| agéncias & puramente comerdal. Néo es-
| tao preocupadas com a satde do paciente.

Em geral. trabalham com profissionals ¢

| clinicas de nivel inferior”, diz o cirurgido

Jodo Carlos Sampaio Goes, duretor de co-
municacao da Sociedade Intemacional
de Cirurgia Plistica Estética,

SEM FINAL FELIZ
Andrea de Palva
amepende-so de ter
colocado silicone
nos seios. Diz ter
ficado com uma
cheatriz grosseira

4
¥ o




Néo é recomendével, em primelro lu-
gar, que um paciente seja operade logo
apds a chegada ao pals, Longas viagens
de avido podem provocar codgulos nas

pemas - condigdo conhecida como |

sindrome da classe econdmica. Podem
também acarretar embolia pulmonar
na hora da cirurgia ¢ até matar o pa-

ciente. Por isso, a idéia de aproveitar |

aviagem para lazer plistica nem sem-
pre & boa. E também perigoso voltar
para o pais de origem trés dias depois
da cirurgia, como muitos estrangeiros
fazem. Eles deveriam ficar
pelo menos mais uma sema-

REVISTA EPOCA

Técnicas

Ive Pitanguy fez escola. Depols dele, outros inventaram solugdes inovadoras

Uma téenica
desenvolvida por Ewaldo Bolivar poupa o
coligens da camada superior de gordura. Ele
& fundamental para 2 retracdo da pele dopois
dacirrga

Mmleh.onﬂdmﬂamdo:ﬂm
dom ﬁsmatrtmﬁumm

mommmwm
Gdes lorma possivel aumentar ou deminuir 3

saudivel, apenas para retocar a belezo, e
acaba morrendo. Quem escapa da morte,
mas ndo do trauma, costuma alertar os
desavitados em comunidades do Orkut,
como uma batizada “Emos em cirurgia
plistica”. Os depoimentos biarros fazem
redletir sobre 0 que leva uma pessoa a
armiscar a vida apenas para se endquadrar
em um padrdo de beleza inatingivel.

H4 sois anos, o publiciténa Andrea Percira
de Paiva resolveu lazer uma grande lipo-
escultura. Do queixo ao joelho, o médico
mexeu em quase tudo: papa-
da, barrigo, cntura, costas,

na no Brasil para acompa- wl’ . - bumbum, coxa. Ela gostou
nhamento médico. A pressu- CutrOs CEpOciaas fo do resultado, mas diz que, se
fizagio do avibdo aumenta ©  p aa na SEMANA tivesse feito uma diets, conse-
IMMQO do COrpD. WL AROEA Com b guina ﬂ.lgﬂ semethante, Al

Plastica também nio com- ma que reduziu o manequim

bina com sol. Quem pretende

ajeitar 0 visual ¢ depols passar alguns
dias esticado na arcla pode pagar caro
por isso. As cicatrizes ficam escuras. “Ja

| operel alguns estrangeiros valentinhos

|
|

que quatro dias depols foram para a
Bahia. Mas isso & uma loucura®, afirma
o cirurgido Ronaldo Pontes, de Niterdh
Quem faz uma lipoaspiracdo tambim
nao entra tao codo num biquini. Além
do desconforto no pds-operatono - mui-
tos pacientes relatam a sensacao de ter
sido atropeladas por um caminhéo -,
a clrurgia deixa hematomas horriveds.
A paciente ¢ obrigada a usar cintas ou
macaquinhos para ajudar na retragio
da pele. Nessas condigdes, quem val
querer desfilar na praia?

Os exageros da cultura da plistica es-
a0 na raiz di varias historas de horror,

aquelas em que uma paciente ¢ intemada

do 42 para o 38. Empolgada,
decidiu pde também silicone nos sedos.
Quando os pontos foram retirados, a
ardola da mama esquerda estava ox-
pandida. A cicatriz atingiu dois dedos
deé largura. O médico se prontificou a
retocd-la, mas decidiu cobrar o prego de
uma nova cirurgia, Andrea ndo achou
Justo. Também diz que nho tem coragem
de procurar uma empresa de finanga-
mento, por julgar que ndo oferocem bons
profissionaks, Aos 33 anos, diz s arcepen-
der da drnurgla. *Meu selo era perfefito,
nao precisava de nada. Ached quoe ja virar
uma gostosa e sai perdendo®, diz.

A cultura da beleza ¢ of anancios
de crurgia plistica levam as pessoas
a achar que ndo serdo amadas por nin-
guém se ndo melhorarem o corpo. A
concorréncia o314 desleal. Quem nao
s¢ culda perde o namorado, o manido.

mama sem grandes cortes. Ekes sho foitos
aumaaimdaam

CABELOS Carlas Ushl desenvolvou
wm macrosmplante capdar, feito a parter

= g pequenas orificios no local onde falta

cabelo, Fios extraddos da regibo da nuca $30
WMWW

ORELHA A lécnica de hlrtz.lwlarwmu-
- recuporan ou reconstruir a ondha de quem
sofreu um acidente. O tecido nocessrio &
construido com cartilagem da costela

Ninguém quer em casa uma pessoa
chéta de banha®, diz a comerciante Ju-
liana Cristina Pereira. Aos 26 anos, fez
plastica na barriga, reduziu ¢ levantou
o8 selos ¢ [ez lipoaspiragdo nas coslas,
Fez um plano para pagar em 18 meses,
Juliana ndo pensava ¢m se operar tho
cedo. Acabou convencida ao acompa-
nhar a amiga Gislaine Vicente, de 39
anos, ¢m uma consulta com o crure
gido plastico. As duas foram operadas
no mesmo dia (Gislaine fez apenas a
barriga). Dividiram o quarto ¢ as dores
dha recuperagao. Dizem que gostaram
do resultado. Outra amiga também. E
j& comegou a pagar as prestagbes para
s¢r operada no ano que vem.

Cada vez mals brastleiras se mostram
insaticfeitas ¢m relagao ao préprio corpo.
Em setembro, EPOCA realizou uma ¢n-
quete oom suas leitoras ¢ leve wma amoss
tra dessa insatisfacdo. Em poucos dias,
177 mutheres descreveram em detalhes
© que mals as incomoda. A maloria ¢n-
xerga mais do um defeito: 49% querem
mudar a barriga, 36% os seios, 18% ndo
qgostam das pernas que Lem.

As mndheeres - @ tambdm aliuns homens
- acham que precsam tirar vantagem de
uma binica que antes s6 ora acessivel aos
mais ricos, A Mgica do melhoramento ¢sts
fazendo a cabega dos brasileiros. E sou
caso? So for, pesquise tudo o que puder
sobre os riscos da drurgla ¢ a capacida-
de do prolissional. Se ainda assim estiver
convencidajo), pense =o vale a pena ar
riscar a vida s para ficar maks bonitafo).
Se achar que sim, pense de nove. Talvez
scja methor voltar a Jer Platdo, u

EPOCA 73 DE OUTUERO, 2006
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Tudo em
cima. Sem plastica ~

_ ENRIJECER
b Jpsicolona
PriscliM0veira
{3z exercic ra
"'o;giun;.?;m
Tortalecer a

latura

Trés leitoras de EPOCA aceitaram o desafio de
melhorar o corpo sem fazer cirurgia. Ginastica
e boa alimentac¢do dardo conta do recado?

SUZANE FRUTUQSO

A maior parte dos ca-
ﬁgm de insatisfagdo com
%Poch O Proprio Corpo = eXCes-

so de barriga, Macidez

nos bragos ¢ nas poemas

- pode ser resolvida sem ci-

rurgia plastica. Alimentagdo adequa-
da ¢ exercicios fislcos sdo sulicien-
| tes. Durante duas semanas, o site de
EPOCA promoveu uma enquete entre
| seus leftores: O que vool gostaria de
mudar no s¢u corpot”. A revista rece.
| beu 177 mensagens, ¢ agradece aos
| leitores queé participaram da primed-
ra repontagem da série “Participe de

POCA”. Trés foram selecionados

| para uma consulla Com UMa A5S¢330Ma
csportiva ¢ uma nutricionista. O crité-

| rio para a selegdo considerou os cpsos
mais comuns, que servissem de inspi-
racdo a um maior numero de leitores,

| A nutricionista consultada foi Patricia
Bertolucci, uma das mais respeitadas

| na drea de nutricdo esportiva, Ela icou
conhecida pelo trabalho que desen-
volveu no Sdo Paulo Futebol Clube,

| na dpoca em que o time conquistou ¢
bicampeonato mundial no Japdo, ¢ na

| Selegdo Brastleira tetracamped nos Es-
tados Unidos. A assessoria esportiva fol
de Marcos Paulo Reis, Weenico da seles |

| gdo brasileira de triatlo nas Olimpiadas |
de Sydney (2000) e Atenas (2004).

I O coordenador da empresa de Reds,
César Augusto de Oliveira, fol quem
atendeu as leitoras de EPOCA. A to-

| das, ele deu duas recomendagbes basi-
cas. A primeira fol combinar atividades
acrébicas com musculacdo. A sequn-

| da, escolher uma atividade Prazerosa.
*Quem delesta musculagdo pode oplar
| por aulas de gindstica localizada com
peso”, diz César. Patricia Crook. nu-
tricionista da equipe de Patricia Berto-
| lued, diz que um erro comum & tentar
emaqgrecer diminuindo o nimero de
refeigdes. "0 corpo ¢ inteligente. Se
| ndotem oferta, o metabolismo diminui
para poupar energia. Quem s6 almoca,
| pulao calé-da-manhi e come qual-
| quer coisa no jantar ndo emagrece”,
diz Paula. A sequir, as dicas dos espe-
| clalistas para as leitoras de EPOCA:
m A paranacnse Luciana Cactano, de
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34 anos, mae de trés filhos,
engordou 30 quilos nos Ol-
timos dez anos. Sedenta-
ria. cheqgou aos 107 quilos.
Alirma querer emagrecer ¢
diminuir o bumbum. *Se¢i
que existe toda uma ostru-
lura para celebridades. Mas
véjo a Juliana Paes ¢ penso
que temos quase a mesma
idade. Por qué ndo posso loer
aquele corpot”, diz. Ela ol
aconsclhada a larer cami-
nhadas de 20 minutoes, trés
vezes por semana. E depois
lerd de aumentar a carga
gqradativamente. A dieta de
Luctana ¢ caldrnica ¢ pouco
nutritiva. A nutrictonista diz
que ¢la precisa aprender a
comer [rutas ¢ saladas. Em
contrapartida, ¢squecer In-
turas ¢ molhos gordurasos.

& Abrir méo dé alguns ali.
mentos parece ndo ser problema para a
psicdloga Priscila Oliveira, de 32 anos.
Ela dliz qque j& evila refrigerantes ¢ car-
ne vermelha, mas que muitas vezes
deixa de almogar. Alirma substituir a
refeicao por um milk-shake. *Vivo de
ditta, mas sou louca por doces”®, diz
cla. Patricia descja perder apenas 2
quilos ¢ acabar com & flacidez de al-
qumas partes do corpo. Tem ¢steira em
©€a%a, mas ndo ¢ sente estimulada a se
oxercitar, “Preciso lazer um social na
academia. Gosto de aulas com gente
por perto”, diz. Por esse perlil, César
recomenda aulas de spinning (bicicle-

REVISTA EPOCA

A analista de
comércio extertor
Daniela Martinell

ta) em grupo, com musica animada,
*No lugar da musculagao, que ela diz
odiar, aulas de localizada para enrije-
cer o corpo”, afirma o personal trai-
ner. O desafio da psicdloga serda mes-
mo controlar as guloseimas. E triste,
mas ela terd de sacrificar seu adorado
milk-shake. Fracionando as releigdes,
ndo sentird tanta falta de doces. Afinal,
ndo haverd queda da taxa de aglcar
no Sangue.

B Quem vé a analista de comdércio ex-
terior Danicla Martinelli, de 31 anos,
sorrindo o tempo todo ndo imagina
quanto ¢la chorou no Gitimo ano. De-

Luciana Mendes Caetano, 34
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pois do fim de um namoro de
trés anos, diz ter perdido o
chao, E afirma ter afogado as
magoas na geladeira. Danle-
la conta que devorava plzeas de ma-
drugada e comia pio de queljo durante
o expediente. Alirma ter abandonado

| & comida ¢ a musculagdo ¢, em pouco

tempo, ter ganho 11 quilos. Ha trés
meses, vollou a cofrer por conta pro-
pria. Percebeu que era hora de curar
a fenida. Agora, quer emagrecer com
saude. “Ela esté chela de disposicio
¢ retomon sozinha a atividade fisica®,
diz César, Devido ao histdrico da ma-
lhadora, ele indicou um programa de
natagdo ¢ cormida duas vezes por se-
mana, além de dois dias de muscula-
¢ao. *Daniela gosta de se exercitar, Ela
se sente bem, acorda cedo, conseque
tempo para o exercicio. Precisa apenas
de orientagao”, diz, A dieta precisa de
ajustes. Uma fruta pela manhad para ter
energia para o exercicio. Depois, calé
com pdo ¢ fes magros = como quekjo-
de-minas e peito de peru. Danicla dove
manter no almoco a salada, o artoz ¢
o feijio de que tanto gosta. A noite,
pode manter a vitamina e o sanduiche
de pao integral.

Depols de receber as orientagdes,
Luciana, Priscila ¢ Dani¢la s¢ compro-
meleram o seguir os programas. Elas
terdo sucessof “Pode ndo ser Lécil no
comego, mas depois a atividade fisi-
ca s¢ toma um hibito indispensivel®,
afima César. Tudo ¢ uma questdo dé
adaplacao ¢ comprometimento, I:POCA
torce por elas.

= | Dicta dos leitoras em -
Www.epoca.com,br
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