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Eduardo Junqueira ¢ Roberta Paixdo

arla. Luma ¢ Vera —
trés unanimidades na-
cionais. Com belos ros-
1os e curvas espetacula-
res, elas sdo o deleite
masculino ¢ a inveja fé-
minina. Trés mulheres
irretocdveis. Alguém discorda? Nin-
guém — a nao ser elas mesmas, Carla
Perez, Luma de Oliveira ¢ Vera Fischer
decidiram comigir © que sempre pare-
ceu perfeito. No frescor -

MAIS

val levando no pescogo uma coleira
bordada com o nome do marido s¢ en-
tregou pela segunda vez ao bisturi. No
ano passado, depois de ter retocado le-
vemente o belo narizinho, aos 34 anos,
Luma fez como Carla: avolumou os
scios, cujo esplendor mesmerizava a
avenida em outros camavais. “Dimi-
nuiram muito depois que eu amamentel
meus dois filhos”, conta. A vulciinica
Vera, deslumbrante em seus 46 anos, ji
s¢ internou trés vezes para ajustes. Em
duas delas, aumentou 08 €108, ¢, no

infcic do ano, retocou

dos 20 anos, a eterna
loira do tchan andava
desgostosa com os pro-
prios seios. "Muito pe-

lhe um corte de 3 centi-

Em busca

dajuventude Ji

EZ3- 250 000

0s olhos. O excesso de
pele das pilpebras in-
feriores foi retirado por
meio de uma incisdo

quenos para I'I'Iill‘III:l ::s- Namero de pessoas , andtc:.:ia :Iuélinhn dos
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do, um cirurgiio fez- 53— 150 000 Atrizes, modelos

ou dangarinas sao mu-

metros nos sulcos de

lheres gue vivem da

cada uma das mamas. A idade média dos pacientes aparéncia fisica. Nada

Implantadas as préte- 55 anos mais natural que se

ses de silicone, Carla preocupem em corngir
: 1998 ;

ganhou seios novos, 23— 35 anos o imperceptivel. deta-

220 mililitros mais far- Fonte: Socledade Brarileira lhes minimos que se

tos. Nio contente | deCirgiaPidtica ! avolumam diante das

¢m retocar os
seios, Carla fez o impensi-
vel: mexeu no setor anatd-
mico que a cobriu de glé-
rias. Com a lipoaspiragio
na <intura. abdome ¢ culo-
tes, livrou-se de 2 litros de
gordura. Em agosto. a mo-
rena que deshilou no Carna-

0s 20...

Carla Perez: seios

maiores; cintura,
culotes e abdome
lipoaspirados

| ———

cimeras. As cirurgias
pldsticas, no entanto, cada vez mais es-
tio deixando de ser capricho de artistas
¢ dondocas envelhecidas, incorporan-
do-se a0 arsenal de beleza de mulheres
(¢ homens) comuns, sem graves pro-
blemas estéticos, mas com inferesse
em tirar uma gordurinha aqui, dar uma
levantadinha ali. Com os avangos na
criagdo de novas téenicas e no aperfei-
goamento dos instrumentos, as opera-
¢Oes cosméticas tormaram-s¢ menos in-
vasivas e perigosas (veja quadro na pdg.
106). Os cortes sio cada vez menores.
As anestesias, menos toxicas. Gragas
seguranga, & possivel submeter os pa-
cienles a pequenas intervengdes — um
retoque no canto da boca, uma levan-
tada nas sobrancelhas. “E nas sutilezas
que se refinam as técnicas cinlrgicas™,
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Gracas aos avancos da cirurgia
plastica, cresce o0 numero de
pacientes jovens que procuram

os consultorios médicos em busca
de retoques sutis no rosto e no corpo

dos “plastificados” do passado. O que
s¢ pretende hoje € que, depois da ope-
ra¢o. o paciente chegue a uma festa,
por exemplo, e todos notem que ele
¢std diferente — sem, contudo, conse-
guir identificar o que exatamente mu-
dou. “Uma simples retirada de exces-
s0 de pele em volta dos olhos rejuve-
nesce o paciente em anos”, diz o ci-
rurgido plistico Volney Pitombo, do
Rio de Janeiro.

Miscigenagdo — Muito tempo antes
de o primeiro pé-de-galinha aparecer,
o corpo jd estd envelhecendo por
dentro. Aos 26 anos, as estru-
turas musculares das mulhe-
res comegam a cair. Nos ho-
mens, 20s 30. Mais tarde as
.. extremidades das sobran-
A/ celhas, olhos, bochechas
¢ boca entram ¢m proces-
50 de inexordvel desaba-
mento. Nio bastasse a
flacidez dos miisculos,
05 05508 lornam-s¢ me-
nos densos, a pele per-
de espessura e elasti-
cidade. Além da for-
¢a da gravidade,
hd o actimulo na-
tural de gordu-
ra que ajuca a

30...

Luma de Oliveira:
narizinho afilado,
nimero do

sutia aumentado

—

l

atesta o cinurgido paulista José Tari-
ki. Os custos baratearam e muita gente
perdeu o medo de entrar na faca apenas

por vaidade. empurrar fu-
Resultade: nunca um nimero tdo do para bai-
grande de brasileiros recorreu i estéri- xo. L4 pelos

50, 60 estd na
hora de uma re-
forma geral? Que
nada. Aos 36 anos,
a gerente adminis-
trativa Mara Silvia
Emerenciano deci-
diu-se por uma in-
lervengio que, em
oulros empos, pa-
recena extremanmen-
te precoce. Hé rés
meses, ela fez uma
cirurgia comple-

ca do bisturi como agora. Em trés
anos, desde 1995, o nimero de pa-
cientes cresceu cerca de 70%. Com o
progresso dos procedimentos, a cirur-
aia plistica deixou de ser terapia de
reparo ¢ virou terapia de manutengio.
Em uma década, a idade média dos
operados brasileiros passou de 55 pa-
ra 35 anos. Na juventude. a pele €
mais resistente ¢ a recuperacio,
mais ripida. Conseqiientemente, os
resultados sio mais naturais. Os olhos
arregalados em eterno espanto, a boca
esticada ¢ a testa puxada sio feighes
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1a no rosto. Suas pdlpebras, testa, bo-
chechas ¢ nariz foram levemente reto-
cados duranie quatro horas, a um pre-
o de 6 000 reais. Fios de ndilon extra-
fino foram atados entre seus 0ssos ¢
misculos para deixd-la com o rosto
rejuvenescido, mas nlio drasticamente
csticado. “NEo quis esperar ficar velha
para CONSCrar O que eslava estraga-
do”, diz ela. Agora, em novembro,
Mara Silvia voltard ao consultério do
médico Cassio Raposo do Amaral,
professor da Universidade Estadual de
Campinas, Unicamp. “Sei que sou
Magra, mas passo muite empo senta-
da ¢ isso ¢ria um acdmulo de gordura
na regidio da barriga. Quero ficar reti-
nha”. entusiasma-se.

Os brasileiros ocupam o segundo
lugar no ranking dos campedes da ci-
rurgia plistica. Perdem apenas para oz
americanos. Pafs tropical, as pralasc o
sol sempre representaram um convite
irrecusdvel & exposiclio do corpo.
Saias ¢ shorts cuntos, decoles genero-
s0s, miniblusas, roupas de banho exi-
guas = imperfeigdes & mostra. A mis-
cigenagiio de ragas ¢ outro fator apon-
1ado pelo presidente da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plistica, Farid
Hakme, para explicar a disposigdo dos
brasileiros de entrar na faca. A unido
da heranga genética de portugueses.
italianos, drabes. japoneses. indios ¢
negros africanos deu origem a tipos fi-
sicos muito particulares. A mulher
brasileira tipica tem culotes ¢ nédegas
grandes ¢ scios pequenos. Os homens
costumam gostar muito. Carla Perez
nio gostava.

Duro é convencer muitas pacientes
que plistica ndio faz milagre — nem
deve fazer. O sonho do rosto perfeito,

de pequencs cortes, o médico introduz uma

Corpo retocado

rmhm-mmmaum
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texturizadas ou cobertas com esponja de poliuretano,
reduzem o processo de cicatrizacio interno que
compiime a cpsula de silicone ¢ provoca o indesejivel
enduzecimento da mama.

D Pefto masculino — Se a5 mamas volumodas sko
decorrentes apenas de acumulo de gorduna, o problema
pode ser corrigido com lipoasplragio. Glindulas
aumentadas devem ser retiradas com cirurgia

D Abdome — Se ¢ 0 abdome inteiro que peecisa de L
reparos, utiliza-se 3 téenka da videoendoscopia. Através

microckmera na regido e prende os mésculos que estdo
flicidos. Essa técnica $6 funciona para pacientes com
pouca sobra de pele. Do contririo, a dnica sobugio

€2 dinurgia tradicional.

» Miniabdome — Quando hi pele powco dutendida,
gordura acumulada e flacider muscular apenas na parte
inferior do abdome, o corte € feito na regido dos pélos
pubdanos. A cicatriz fica oculta
ltiwuuhtutm—c«nnm
hwwmmmeum
passaram a ser feitos sem as gaandes dicatrizes deixadas o
pelas cirurgias tradicionais. A tékakca foi apcmonda e, L
hoje em dia, 2 lipo ¢ feita com infiltragio de soro

fisiologico e substncias para redutir o sangramento.
As aguihas estio mais finas, © que methora o resultado
estético da intervencio. Outro tipo de lipoaspiracdo
muito uwiado ultimamente & o feito com ultra-som.
As ondas emitidas pelo aparelho desteoem as células
gordurcnas. Com isso, reduzem-se o sangramento ¢ a
afressho 20 organizmo do paciente.

D Face interna da coxa ¢ joelhos — Sdo aplicadas as
meimas técnicks de lipoaspirago com 10c0 fisioldico
ou ultra-som.

A evolugao da cirurgia plastica

_Anos 40 | _ _
: > s de cirurgia A invencho da protese de silicone fez
ica datam do século ViaC. ma a dlegria de mulheres interessadas ¢m
Naquela época, 05 criminosos aumentar suss medidas. Desde entdo, um
mmmadumammo ¥ batalhio de celebridades, como a modelo
o nariz. Para fugic do estigma, eles ~ Gisele Fraga, tem maximizado suas mamas,
’ _muﬁmam«dmsqurdunm - bumbuns, panturnithas. A suspeita de provocar
:  amputado. A cirurgia plistica cancer, agona descartada, manteve a substincia
entretanto, BISCeU COm & proibida nos Estados Unidos durante mais de

umﬂmhunﬁlmmmmu&huhmm
improvisavam téCnicas para recompor membros dos soldados feridos em
combate. A experimentacio foi a base para 2 evolugdo das intervengdes
estéticas utitzadas ate hoje.

.dumﬂojepodemuﬁlhdamecmpmﬂm

| de uma mastectomia em decoméncia de cancer ou depon
doimmdaprdtmdemmoléﬂmmﬂmum

legais no Brasi
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D Transplante de cabelos — O laser faz pequenss orificios no couto
cabeludo 1em praticamente nenbum sargramento. Com ajuda de um
MIKIosCopio, 0 Cirurgido implanta de um a trés foliculos capilares em
<3da buraquinko. A técnica evita o ondulamento do couro cabeludo
depois da cicatrizacio, ¢ o cabelo implantado ganha um efeito mais natunal
D Pilpebras — De novo, o laser. Para a retirada das bolsas de gordura sob
05 othot. © médico faz uma incisio ra parte inferior interna da pilpebra.
Nio hi sangue. Enquanto corta, o laser procove a coagulacdo dos vasos
sanguineos. Dessa forma, as manchas roxas no pés-operatério diminuem.
E como ¢ feito na por¢do interna, o corte ndo deixa

penhuma Cicatriz aparente. As rugas podem ser retocadas

com a aplicacho externa do laser.

P Testa — Para eliminar as rugas da testa e levantar as sobaancelhas, o5
cirurgibes dispdem hoje de duas técnicas avancadas. Numa delas, fazem
cortes na regido das témporas. Descolam 3 pele ¢ cortam o3 masculos
que, COM O Passar o5 aNds, Provecaram o ENfUSAMEnts entre as
sobrancelhas & na parte supenor do nariz. Na outra, sdo feitas apenas
duas incisdes de 2 centimetros um pouco acima da testa, préximas da
linha do cabelo. Através de 1na microcimera o médico vistaliza e conta
os méscutos da testa, além de levantar o canto das sobrancelhas.

b Bochechas e vincos acima da boca — Os methores resuitados sho
obtidos com um corte na frente de cada oretha para 3 suspensio dos
misculos ¢ retirada do excesso de pele. O rosto fica com um aspecto
relativamente mals natural

P Pescogo — Assoladds pelo tempo, o5 milsculos do pesceo tendem
a se abrir, provocando um 2Gmulo de pele. Com um pequeno corte
abaixo do queixo corrigem-se a5 pregas do pescoro, fachando a
musculatura flicida. O excesso de gordura € retirado com lipoaspiracio.
P Nariz = O mais comum agora € apenas raspar a5 salidnciag do 0550,

MAON LRGN O PUME CALALS BOSME 1OTOR 0 COLMOO PONTLLAFRSCHOAL MRS TRA SMARCE) CAAPALLA MO ALASE RGO AT

ﬁ semqubrﬂo.pmprodquunpufﬁmmfmt

 produzem resultados
SUTES, COMO O retoque
de nanz que valorizoy'
orostodaatgir
; diudialhh.ﬁcnm
~ bumbuns ¢ coxas cresce ou diminul sem. 3 plisticaéusadapara
cicatrizes apacentes. Comum entre os homens, NI 35 MICIS
o de cabelos nioganantiauma  debiadas pela passagem do tempo. Diminui
aparéncia patural. O implante fio a fio, criado o tamanho das cicatrizes. O mal-estar do.
no final da décads e utilizado pelo ator Luix pﬁm&htmmn
[Fernando Guimardes, melhorou os resultados o -

das anestesids

Técnicas mais modemas . |

veja
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Alexandre

36 anos: “Nlo  ¢m que a proporgo  rebocd-1a”, lembra. Seu corpo ganhou  ra. Gerwy titubeou Gerwy, de 26

quis esperar entre naniz, boca ¢ o acabamento apropriado gragas a  durante cinco anos  anos: vencendo

ficar velha olhos obedeceria 3 uma radical plistica de abdome. Por  em fazer a pléstica. o medo da

para consertar uma cquaglo mate-  meio de um grande corte na base da  Temia os riscos da plastica na

o estrago”™ mdtica, € imreal. Ape-  bamriga, o cirurgido Marco Aurélio Fa-  operagio. barriga
sar disso, hd quem  na-Corrda retiron uma faixa de pele Como ¢ publi-

ainda sonhe em levantar da mesa de ci-
rurgia com o rosto da atriz da novela
das 8 ¢ o corpo de top model. Dos vin-
te pacientes que Ivo Pitanguy, o deca-
no da cirurgia plistica brasileira, aten-
de dianamente, &0 dispensados pelo
menos trés — todos querendo conguis-
tar uma silhucta que lhes € simples-
mente impossivel, “Nossa funglio € re-
juvenescer a fisionomia do paciente,
mas permitindo que ele s¢ reconhega
no ¢spelho apds a cirurgia”, afirma o
médico Tanki. Um nariz ndo existe
solto no espago. como devem ter cons-
tatado as donas dos perfis amebitados a
bisturi que entraram em moda nos pr-
méndios da cirurgia plastica, produzin-
do rostos fora de proporgio.
Inversamente, a cirurgia estética
pode introduzir harmonia onde ¢la ndo
existia. Depois de perder 20 quilos, o
publicitirio gadcho Alexandre Karam
Gerwy, de 26 anos, ficou com uma bar-
rign flicida que destoava fragorosa-
mente de seu novo perfil. “Era como se
tivessem construfdo uma parede sem

108 14 de cutubro, 1993  veja

de 10 centimetros de largura por 40
centimetros de extensio. Os misculos
foram costurados numa operacio de
trés horas. “Agora ninguém percebe
que cu j4 fui gordo um dia”, comemo-

Forte: Sociedade Brapdeied e Ciruepia Piditics

S— o

citfrio gadcho, muita gente ainda nio
$¢ QITisca a entrar na sala de operagio
por medo. Trés décadas atnis, registra-
va-5¢ uma morte para cada 5 000 anes-
tesias aplicadas. O risco das grandes
cirurgias, como a feita por Gerwy, era
inimidador. *S6 operdvamos quando
o paciente tinha uma grande flacidez ¢
a indicagdo cindrgica era bastante pre-

{ cisa”, conta a médica Lydia Masako

Ferreira, professora da Universidade
Federal de S3o Paulo. Hoje, o {ndice
de 6bito € de um entre 25 000 aneste-
sias, gragas ao desenvolvimento de
drogas menos agressivas ao organis-
mo. Populanizaram-se aparelhos para
o monitoramento detalhado do pacien-
te durante as operagdes. Com isso,
muitas das cirurgias

§0% que eram desacon-

selhadas no passado

. comegaram a ser feitas com maior fire-

qiéncia. Os insatisfeitos com o pré-
prio corpo agradecem. ]

Cam rapartagen e Redrigs Vieird €2 Cosha, do Ports Regre
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