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' 'P_I'z‘is_l_ica, malhacao e outros trugues
das celebridades para ficar mais honitas
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| Beleza |

SUCESSO FAZ MIL

Marcelo Camacho

uando ainda trabalha-
va numa lavandena
em Uberlindia ¢ ten-
tava fazer s¢u grupo
de pagode decolar, o
cantor  Alexandre
Pires, vocalista do
86 pra Contraniar, j& era boniti-
nho. Mas pouca gente percebia
soterrados que estavam  seus
atrativos sob cabelo crespo que
cala pela testa em cachinhos la-
mentiveis ¢ um figunno pioe
ainda. feito de camisas frans-
parentes, coletes abertos so-
bre o peito nu, calgas ora jus-
tas demais, ora bufantes. Ho-
¢, 205 23 anos., SUCESSO e5-
trondaso, Pires é outrd ho-
mem. Com os cabelos qua-

se raspados, 12 quilos de
midsculos bem trabalhados ==
¢ embalados por termos de gni-
fes como Armani, Versace ¢ Dolee &
Gabbana, ¢le ammanca suspiros por ondeé
passa. Enganchada no brago tomeado.
ele keva o par ideal: Carla Perez. a loura
que j& foi puro tchan ¢ hoje, & custa de

Carla Perez
apresentadora de TV, 11 anos, 1,70 metro, 58 quilos

0 QUE FEZ
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mio, depslacio ¢ chireamento, hidaatacio.

& tratamento do cabelo. Com roupss,

o gasto mensal € de 1500 reais

T
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Como a fama,

o dinheiro e um
bom bisturi operam
metamorfoses

cirurgias, tratamentos ¢ um senhor banho
de loja, complementa & perfeigdo o Pires
repaginado. Cada um a seu jeito. o casal
¢ prova incontestivel de co-
mo O Sucesso, além
de explodir a conta
bancina e esmenlhar
0 ¢go, faz muito bem
A pele, a0s cabelos ¢
a0 COTpo.

Basta olhar as fotos
nesta ¢ nas pdginas se-
guintes. Rapazes de oni-
gem humilde, mogas de

classe média, esportistas: 5
quando passam a viver i
s0b o3 holofotes da fama, §
ficam notavelmente mais <
bonitos. Até beldades qu-c%
parecem ter nascido imeto- -
céveis, nacscala de uma Xu- §
xa ou de uma Adnane Galis- 3
fcu, encoOniram CSPGO para 3
melhorar ainda mais. A meta- §
mofose pode acontecer no de- :
correr dos ands, Com reloques §
aqui ¢ ali, ou vir numa catadupa §
6. Carla Perez, em poucos me- §
SE5, PAsSOU POr esse tipo de regi-
me intensivo de aprimoramento 2

Alexandre Pires
cantor, 13 anos, 1,76 metro, 72 quiles

O QUE FEX
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encorpar o fisico fraszine.
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estético. Powco restou do cabelo mal pin-
tado, tipo palha. da pele marcada de acne,
dos excessos tremelicantes na
bamriga ¢ nas coxas (¢ quadns
também, mas 14, quem se im-
portava”). Livie enfim do shor-
tinho, da miniblusa e da botinha,

Carla aproveitou uma intemaglio

em agosto para operar os abusados
jocthos ¢ fez a reforma. Colocou
préeese de silicone nos seios — "
Eram meu ponto fraco, hoje <o meu
ponto fone”, alegra-sc. Também hd
prova de que fez, mas cla nunca admi-
tin, lipoaspirag3o no abdome, na cintu-
ra ¢ nos culotes. O cabelo passou a ser
tratado com produtos de qualidade. A
pele melhorou com peeling. Dicta, nlo
faz nem nunca fez, mas sofre a marcaglo
cerrada do namorado para se submeter 3
gindstica,

Ele, 20 contririo, € emérito levama-
dor d¢ peso. Durante dois anos, o canlor
teve um lreinador pessoal e, sob sua
onentacho, ganhou musculos ¢ novas
formas. Agora, sozinho, se exercita todo
dia, infalivelmente, na academia que
moatou em ¢asa ou nas de hotéis. Se o
hotel ndo dispde de aparclhos, reserva
um QuArto extra s6 para gindstica ¢ leva  prio, mas bastou eu mudar um pouqui-
uma mala com seu préprio equipamento.  nho para ser chamado de gald”, diz 0
Est feliz da vida com o resultado, “Nio  cantor, que também ficou fandtico por
me considero nenhum Leonardo DiCa-  roupas chiques. “Quando viajo, compro
mwito, ¢ do que hi de melhor” Com a
melhora do visual costuma vir, quase au-
fomaticamente, uma postura mais ¢on-
fiante, um ar mais seguro. “Quem ¢ inte-

Zezé Di Camargo
cantor, 36 anos, 1,65 metro, &1 quilos
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Elba Ramalho
cantora, 47 anos, 1,64 metro, 55 quilos

| recorda-se. $6 aceitou depois de
. saber que 0s execrdiveis cachi-
nhos, pelo menos, j4 haviam si-
o tosados,

Autodidata, a cantora Elba
Ramalho também acredita que,
com fama ¢ dinheiro, 6 nko
melhora a aparéncia quem nlo
quer. “Se ndo fosse cantor, s¢i
15 como estana. Talvez gorda,
bamiguda, cheia de filhos™,
brinca ¢la. Em vez disso, Elba,
47 anos, um filho, cuida da pele
¢om carinho ¢ produtos impor-
tados. A pele dela for muito da-
nificada pela acne na adolesoén-
. Cia, mas nunca esteve B0 boa
Enfileirou os dentes tomos ¢
aplacou, com um bom corte ¢
cuidados constantes, a flna da
cabeleira. “Eu tinha uma franja

ligente presta atengdo nos outros ¢ acaba
aprendendo COMO 3¢ COMPORAr sem fer
tido uma dnica aula de etiqueta”, alirma,
toda orgulhosa de sua obra, a personal
stylist paulista Fabiana Kherlakian, fada-
madnnha que i promoveu a reforma vi-
sual de viinos artistas, inclusive o préprio
Pires. Por pouco nlio desistiu antes de ¢o-
megar. “Quando me mostraram uma fo-
10, com aquele cabelo, levei um susto ¢
disse que nlio queria nem encontri-lo”,

que tapava 0 meu rosto. Meu
cabeleireiro cortou na mamma”, diz ela,
que deixa cerca de 11000 reais no saliio a
cada tratamento, Nos scios, em grande
forma, jura que ndo mexew. Mas traba-

Ihou — ¢ continua trabathando — o cor-
po ¢ as antolégicas pemas em muitas au-
las particulares de gindstica ¢ muscula-
¢80, “Ndés, artistas, nos exibimos, Sou
vandosa, gosto de estar bem.” [0 custa
caro. HE meses em que, 6 em roupas,
Elba gasta 5 000 reais.

O narcisismo € um componente incvi-
tivel da psique de qualquer antista. “Quem
faz sucesso fica com a auto-estima infla-
da”, diz o psicanalista Miguel Chalub,
que tem pacientes da classe. “E natural
que essa pessoa, que se acha o mdximo,
queira melhorar também o visval™ Nio
slo s6 o8 famosos, evidentemente. Em
quakjuer pessoa é naturalfssimo o desejo &
de ter boa aparéncia. A diferenca € que
astistas freqlientemente vivem do corpo e
por isso se dedicam com afinco incompa-
rdvel a manté-lo ¢ melbord-lo. Quem nio
abandonaria a preguica ¢ entrana em re-
gime de exercicios de dar canseira ¢m fu-
zileiro naval para lapidar as curvas que

ionzram a Demi Moor¢ um ca-

ché de 12,5 milhdes de délares pana fa-
zer o filme Striprease? Por mais que
uma muther comum inveje aquele corpo
fenomenal, sempee vl pensar mais, pe-
Sar 0s NsCos ¢, em geral, ver se vak a
pena gastar a bela quantia de di-
nheiro necessénia para uma re-
forma de base. O formato do
nariz incomoda? Pode ser um
Mimo comeso. “O nanz faz a
grande diferenga. As vezes, mu-
dar um pequeno detalhe dele, co-
mo afind-1o ou deixé-lo mais reto,

OO PR G A, SR e MR, AATARD ML R, AR Sl RS W P

VAdriane Galisteu

[ medelo, 2% anos, 1,74 metro, 53 quilos
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toma a pessoa mais bonita™, diz o cirur-
gido plistico Paulo Muller. $6 que custa,
em média. 3 500 reais. exige anestesia ge-
ral e pds-operatdrio incbmodo e dolorido.
Aumentar os setos (5 000 reais) demanda
ainda mais cuidados: a pritese pode nio
ser de boa qualidade. um lado pode ficar
diferente do outro. Lipoaspiragio (em mé-
cha, 3 000 reais), que toda clinica de esqui-
na hoje oferece. ¢ intervenglio cinirgica
que. nas mdos de médicos indbeis, deixa
crateris lunares na drea aspirada. Quem &
cinungido sério avisa: ndo vale a pena entrar
no bistur por qualquer coisinha. “'O anista
se opera para se mostrr methor para o pi-
blico. Alguns se sentem mais seguros as-
sim. Mas muitos me dizem que nio mexe-
riam em nada se ndo tivessem de se expor
na midia”, afirma o médico Volney Pitom-
bo. do Rio de Janeiro. que j4 refez o perhil
muita gente famosa.

As vezes, uma simples onentagdo es-
iética resolve. A atriz Cliudia Raia, de 32
anos, alfa ¢ bonitona, faz aula de balé des-
de menininha ¢ hd nove anos, depois que
a novela Rainha da Sucara a obrigou a
engordar 12 quilos, dd duro em exerci-
cios ¢ comidas didirias, Guiada por um
personal trainer. saiu da gra-

videz com um corpo mais espetacu-
lar ainda. Com todo esse porte, até
POUCOS ANOS atrds era a rainha do es-
palhafato. Na hora de se vestir, com- |
binava trangiiilamente tailleur amare- |
lo com blusa vermelha, udo acompa-
nhado de montanhas de bijutenas,
Hoje, Cliudia é chique. Veste-se com
primor. A mudanga se deu pelas mios
da mesma fada Fabiana Kherlakian,
amiga de adolescéncia que se ofereceu
para dar um trato na sua imagem.
“Cléudia limpou o visual. Nao usa mais
cores berrantes e aposentou as bijute-
rias”, diz Fabiana. Soma-se a0 visual
burilado da atriz uma plistica que reto-
cou o nariz hd quatro anos. O cabelo ga-
nhou cortes modemaos, diferente da épo-
CILCM UE PAreCia um capacete.

O despentar para a transformagio ¢s-
tética pode ser tardio. Honéncia Marcan,
 ex-jogadora de basquete, passou boa
parte da vida cuidande exclusivamente
de jogar basque-
te. Nio estava

nem af para
o cabelinho  tor Oliva, done de boates, comegou a fre-
ralo, a pele  qlientar festas e foi se ajeitando por con-
marcadade  ta prépria. Consentou os dentes, tratou da
espinhas, os  pele ¢ do cabelo ¢, por entativa ¢ erro,
dentes salta-  reformou o guarda-roupa, hoje recheado
dos. as roupi- de Gueci, Dior e grifes afins. “Mudei

nhas de dar dé.
Casou-s¢ com o
empresdrio pau-
Tista José Vie-

muito desde que me casei”, diz. “Come-
cei a ler, acompanhar e conhecer moda.”
Agora que niio joga mais, € vaidosa assu-
mida, pratica exercicios duas horas por
dia, acompanhados de quinze pilulas de
vitaminas ¢ aminodcidos. “Quando cu
Jogava, ndo me preocupava muito em es-

Claudia Raia

! atm 11 anos, 1,80 metro, 64 qu;ln;

80
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Horténcia

ex-jogadora de basquete, 39 anos, 1.74 metro, £0 quilos

Tnduosﬁnﬂmmdnhem
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e faz reflexo no cabelo. Com

o0 guarda-roupa bisico, gasta

3 000 reais pos estacho. fora
o5 modeles de festa

Pasquete,
ﬁdtfm:)emumtpﬂude
vitaming. A <ada trés meses, trata
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que se metamoroseou depais do ca-
samento com Caetano Veloso. Antes,
teve uma breve ¢ educativa experién-
cia como atriz de televisio. “Eu tinha
15 anox ¢ trabalhava na novela Brega
& Chigue. Um dia, na noa, uma se-
nhora segurou no meu brogo ¢ come-
QOou a gritar para a amiga: "Carmmem,
vem ver como ela é feia!’ Foi homi-
vel”, lembra Paula, que s¢ descreve
na adolescéncia como uma “magra
facida”. Passou para o outro extremo
do desgosto hd sete anos, quanda te-
£ ve o pnmeiro fitho e engordou 24
quilos. Pds-se a mathar como louca e
£ agoea tem um corpdo. )4 ful feia, bo-
[ e sou gostosa”, diz ela. No capllo
cirurgia. plistica, fez lipoaspiragio
nos culoles ¢ comegdo do umbigo sal-
I tado. “N3o hid uma multher com um

tar bonita, porque sempre era elogiada
pelo desempenho na quadra. Agora, iss0
mudou”, conta cla

Com ou sem assisténcia profissional,
O processo ¢ panecido: uma vez conhecido,
endinbeirado ¢ admirado. 0 proximo pas-
20 do famoso ¢ caprichar na aparéncia.
Nem que a fama venha por afinidade con-
jugal, como no caso de Paula Lavigne,

_ conpo legal que ndo tenha fento lipo™,
afirma Paula,
HA uma, sim. Adnane Gahsteu. Que,
1O entanto. aprova totalmente a pritica —
para aquelas que precisam. “Quando ma-
lhar ndo for mais suliciente. vou apelar

Nl LA, Ewhdl, AN il i bl
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para a plistica, com toda centeza”, diz ¢
Adnane. dona de um corpo escultural bu- 2

I e'oa Eoch

atriz, 35 anos, 1,66 metro, 50 quilos




rilado em muita gindstica e musculagdo. =
Mais de 10 quilos acima do peso logo | [EGGHEIG LT

TR L R TS T MRS DRI | jogador de futebol, 22 anos, 1,82 metro, 80 quilos _
em 1994, Adriane encaroll um programa [
durissimo de exercicios fisicos ¢, de que- 0 QUEFEL :

bra, fechou a boca. Deu certo, como qual- Magricela na adolescéncia, saiu de uma temporada de futebol na Holanda
quer um pode confenr, mas exige certo forte ¢ musculoso. Usa a cabeca tosada porque n3o gosta do cabelo crespo.

sacrificio. “Até hoje me privo de uma boa Aos 17 anos, ultradentico, comecou Um tratamento para rearranjar a
mesa”, suspira. O pulo da gata se com- dentadura. ﬁ.pép*.'eitdi.r para clarear o5 dentes. ) 5

pletou quando, um livro ¢ uma sessio de y i
fotos nua depois, o cofrinho comegou o | 0 QUE FAZ =
encher. “Eu jd tinha informagdio do que ' Ainda usa aparelho nos dentes, mas 56 para dormir, Desde

era bonito, de como devena me vesur, que se mudou paf'a a Europa passou a Usar nos

mas ndo tnha recursos. Andava pelo COMPrOMIssos S0cials roupas de grifes famosas, que

shopping ¢ nilo podia comprar roupa de Lhe mandam os modelos em casa, para escolher
boa qualidade com o que tinha na carei- ~ .

ra”, conta ela. Hoje, rica, toma 15000

reais por més em marcas badaladas como  reinador: 700 abdominais, intermindveis
Prada, Gueei ¢ John Galliano. Isso, nos  exercicios para ghiteos ¢ peitorais ¢ 6a 8
intervalos do programa tracado por seu  quildmetros de comida, no minimo irés
VEZES pOr semana.

Outra ratazana de academia € a atriz
Débora Bloch, que € magra por natureza,
mas nio descuida: cumpre todo
dia rotina militar de comrida, na-
t2¢do ¢ malhagZo. Tanta ginds-
tica nio prescindiu de uma
turbinada artificial na obra da
mile natureza. Por meio do
bisturi do cirurgido Pitombo,
empinou ¢ nariz adunco,
Nas mios e tesouras de ca-
beleireinos, esticou radical-
mente o cabelo crespo,
que s6 agora, na préxima

novela das 7, voltad a
exibir certo cacheado.
Por fim, & custa de pouco
sol, muitos cremes ¢ algu-
ma maquiagem. disfarca
como pode as sardas do
rosto. Sardas, cabelo e na-
riz também incomodavam

Paula Lavigne, ex-atrize
empresaria, 29 anos, 1,72 metro, 58 quilos

0O QUE FEZ _

“Magra flacida® na juventude. engordou 24 quilos

na primeira gravidez. Comegou a malhar para.

« selivrar do excesso e tomou gosto pela coisa.

. Fezlipoaspiragao nos culotes e plastica {'um bem
S\ necessirio’) para comigir o umbigo ressaltado

O QUEFAZ _
- Matha duashoras por dia.“Em viagens. deixo de ir a um
| * musey para podermalhar”, diz. Por causa dos fios
= brancos, pinta o cabelotodo més
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= — | liz, até nascer a filha, Sasha, em julho.
De 14 para ¢4, luta contra a balanga ¢ a
gravidade. Ainda quer perder 2 quilos ¢
pbr prétese de silicone nos seios (adorou
0s centimetros a mais providenciados pe-
Ia gravidez). Em fénas recentes no Cea
ri, subiu ¢ desceu dunas ¢ comreu na ancia
fofa com um propdsito na cabega: ficar
com as permnas iguais & de Demi Moore.
N3o vai precisar de muito sacnificio, En:
quanto elas nEo chegam, deu outra gari
bada no visual, com um corte mais mo-
demo no cabelo, que eliminou anos de
apliques ¢ fivelinhas.

A obsessio das estrelas pela aparén-
cia pode gerar anomalias como Michael
Jackson, que de tanto cortar, esticar, ali-
sar ¢ empalidecer virou algo mas pare-

cido com um extraterrestre. Também
pode gerar maus exemplos para gente
que vive com a cabeca nas nuvens ¢
entra no consulidrio do cirurgifio plis-
tico pedindo o naniz da Sharon Stone
ou a boca da Kim Basinger. Vale lem-
brar, ainda, que a fama (temperada
pelo dinbeiro) cnia uma aura ¢ uma his-
téria de vida que nenhum bisturi pode
reproduzir. O sucesso, as viagens me

Xuxa Meneghel quando comegon
como modelo, no esplendor da

adolexcéneia, ainda recobenta por  abriram um mundo que eu ndo conhecia
uma macia camadinha de gordu-  Fui descobrindo que as coisas boas —
ra no corpo ¢ nas bochechas. Xu-  um belo termo, um carro de primeira —
xa retocou o naniz, fez lipoaspi-  valem um bocado de dinheiro™, diz o
rogao ¢ mergulhou com gostona cantor Zezé Di Camargo, ex-caipira

mathacio didria e pesada. As-
sim vivew, linda, mathada ¢ fe-

que agora fez

Xuxa, apresentadora de TV
35 anos, 17T metro, 61 quilos

»
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Quer peeder mais 2 quilos ¢ endurecer
tﬁqxammhlﬁhs :

opyio radical pela grife italiana Versace,
dias cuecas aos temos. O pontapé para a
reforma foi o corte dos cabelos, apavo-
ranics, que usava na altura do ombro, em
1993. “Minha mulher suava, com medo
de que as 1 ndo fossem me reconhecer.”
Nio s6 reconheceram ¢Omo aprovaram.
O Zezé Di Camargo revisado ¢ apresen-
tado & papa fina do mundo do consumo 2
lem por norma ndo repetir roupa de 3
show, “O plblico repara, quer ver o artis-
1a sempre com visual diferente”, ensina. &
Muito mais discreto, mas igualmente §
enfeitado pelo sopro benfazejo do suces- i
$0, 0 jogador de futebol Ronaldinho ¢ um §
lorde nas ocasides sociais. O pnmeiro 5
pontapé para a boa aparéncia veio ainda 3
no comego da cameira, quando o dentu.lqo i
Jogador ganhou de¢ um dentista amigo
um tratamento ortoddntico. “Ele ainda
usa aparelho nos dentes, mas 36 na hora
de doemir”, diz Sonia Barata, m3e do cra- §
que. Outro passo radical foi abolir o ¢a- 5
belo, atitude que virou moda entre a me- E
ninada. “Ele diz que ¢abelo ruim tem de 8
ser raspado”, confidencia a mie. Ronaldi- :
nhO CIEsCey, CNCOTPOU € PASSOU 1 S& Ves- ;
tir bem quando foi jogar na Europa. * 0:
pessoal do Armani e do Versace manda £
as roupas para ele escolher™, emenda So- é
nia, Simples assim. Para quem tem fama, i
mauita fama, bem entendido.
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