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Sels e meia da manha. O cirurgio plistico Volney Pitombo, 58, chega ao seu hospital,
no bairro de Botafogo, zona sul carioca, vestido para gindstica. Sobe na bicicleta er-
gométrica e comega a sessdo de malhag¢do supervisionado pela professora Karen Sam-
paio, sua personal trainner hid dez anos. Depols de uma hora de fitness, seque parao
confortdvel loft no andar de cima, toma o café da manha e comeca a meditar, Apés os
cuidados com o corpo e a alma, estd pronto para enfrentar o trabalho, que costuma se
estender até a noite. Esse ritual repete-se hd mais de 30 anos desde que o cirurgido
pldstico, nascido em Feira de Santana, instalou-se definitivamente no Rio de Janeiro,

Como o senhor se tornou o queridinho
das celebridades?

(Risos) Tudizes. Quandovocéfazum
trabalho com amor, com seriedade,
ld nafrentevocé percebe queestano
caminho ceno. Osucesso élambém
um caminho, vocé ndo pode se aco-
modar, tem que estarquerendo me-
Ihorarsempre. Eutive o privilégio de
ter muitos pacientes que tém conta-
to com a midia e ajudaram a divul-
gar o nossotrabalho, detornd-lo pu-
blico. Mas acho que o principal éum
trabalho longo, com muita serieda-
de, e esse reconhecimento chega.

Quais os artistas que |4 passaram pelo
seu bisturi?

{Mais risos) Eu fico muito honrado
deter estes padientes famosos, mas
um paciente que entra aqui, inde-
pendentemente deseroundofamo-
50, é um paciente. Todos sao iguais,
para qualquer um vou dar tudo de
mim. Tanto para os famosos como
para 0s que ndo s3o.

depois de trés anos entre os Estados Unidos e a Inglaterra fazendo especializagdo. Pi-  Os atores globais Angela Vieira e Miguel
tombo tornou-se uma referéncia em cirurgia plistica - especialmente a rinoplastia  Falabella fazem propaganda do seu tra-
(nariz) -, conquistou prestigio e muitos clientes famosos. Pelos modemosebemequi-  balho.

padoscentros cirirgicos do seu exclusivo hospital - onde costuma operar ouvindo Mo-
zart-passaram celebridades como Débora Bloch, Miguel Falabella, Angela Vieira, Dio-
go Vilela e outros globais. O feirense virou o queridinho dos chiques e famosos. Dis-
creto, ndorevela os nomes desses pacientes, masalguns, como Angela e Falabella, nio
s6 assumem que passaram pelo seu bisturi como ja fizeram agradecimentos e elogios
plblicos ao médico. A primeira, na sua autobiografia; o segundo, durante o extinto
programa Sai de Boixo, da Globo. Vaidoso, costuma operar usando um gorro colorido
na cabega. “Isso torna o ambiente mais alegre”, diz. Apaixonado pelo que faz, diz que
o cirurgido trabalha com a mesma precisdo de um pintor ou escultor. Com vocés, um
dos artistas mais respeitados do Brasil,

Eeufico honrado comisso. A Angela
contou no seu livro que foi operada
por mim, e o Miguel disse num epi-
sédio do programa Soi de Baixo: Pe-
lonca? Chamao o Volney Pitombo (ri-
505). Mas outros queremdiscri¢do, e
isso é compreensivel, € um direito
delesque precisaserrespeitado. Eis-
50 ndo somente com relagdo s pes-
s0as que tém notoriedade.
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Tem celebridade internacional que ji
passou por sua clinica?
Tem, tem, mas ndo posso falar. Tem
muitos drabes que vém aqui se ope-
rar. Os sheiks sdo muito vaidosos.

Essas pessoas pedem para ndo ser vistas

entrando ou saindo da dinica?
No geral, todos eles (artistas) pas-
sam pela sala de espera, vém fazer
0s curativos, junto com outros pa-
cientes. Daqui a pouco vou comegar
a atender e pode ser que tenha al-
guma celebridade no meio, ndo sei.
(Areportagemficouespiandoeviua
atriz Maria Zilda entrar na clinica,
mas nenhum funciondrio revelou o
que ela fazia I4).

Qual o procedimento mais procurado?
No geral, ainda é a lipoaspiragdo.
Mas aqui € a cirurgia de face, espe-
cialmente arinoplastia (nariz), que é
um procedimento especial porque
rejuvenesce muito. Para se ter uma
ideia do quanto esse processo é efi-
€31, se operamos uma pessoa na fai-
xa dos 40 anos, ela pode rejuvenes-
cer até oito anos apenas levantando
apontado nariz. Quando o narizcai,
e isso acontece com a idade, a ex-
pressado da pessoa muda. Essa cirur-
gla atenua os sinais de envelheci-
mento. As cirurgias de lifting, in-
cluindo pdlpebra, queixo e orelha,
também atenuam os sinais de enve-
Ihecimento. Eissoo quese esperade
uma cirurgia pldstica.

Os jovens fazem muito cirurgla de face?
Muito. Eu acabei de operar um jo-
vem de 32 anos que tinha uma pa-
pada enorme, embaixo do queixo.
Um rosto de 32 anos que |he dava

«Se operamos uma pessoa na
faixa dos 40 anos, ela pode
rejuvenescer até oito anos apenas
levantando a ponta do nariz»

um ar circunspecto, pesado, senho-
riomesmo. Entdoele queriateruma
aparéncia mais leve, mais suave, Fi-
zemos uma lipoaspira¢do na papa-
da e um lifting, € uma cirurgia répi-
da, leva apenas uma hora nos dois
procedimentos. Retira-se a gordura
com a lipo e depois faz o lifting para
retirar o excesso de pele que sobra.

Entdo a lipoaspiracdo pode ser um com-

plemento de outros procedimentos?
Alipoaspiragdo entrahoje em quase
todasasopera¢descomorecursose-
cundério. Por exemplo, quando
operamos ou aumentamos uma
mama, sobrauma gordurinha, af fa-
zemos este procedimento. Quase
em toda cirurgia que fazemos na fa-
ce, retiramos um pouco da papada,
e isso é feito com uma lipo, em se-
guida vocé puxa a pele. A lipo é hoje
um recurso muito valioso.

Como funciona o lifting?
Lifting quer dizer levantar, 0 que
reaimente acontece. Esse termo,
alids, nem é mais muito apropriado,
até porque vocé ndo levanta mais a
pele, mas a musculatura do rosto.
Além de atenuar os sinais de enve-
Ihecimento da face, vocé a modela.
150 € que € o ideal do lifting, vocé
poder modelar. Vocé retira a gordu-
ra de onde tem e coloca onde ndo
tem. € muito comum a pessoa per-

der a bochecha quando envelhece.
Geralmente onde mais atuamos é
na mac¢a do rosto e na papada por-
que agorduradafacetende adescer
para a papada com a idade,

O planejamento dessa modelagem é fel-
to logo durante a consulta?
Sim. Na consulta j& fazemos o plano
cirdrgico. O sucesso da cirurgia co-
meca com esse plano.

Por que na cirurgia plastica a pessoa fica

sem expressdo, com magds e bochechas

grandes e cara de palsagem?
Existern duas maneiras de atenuar
ossinais daidade, Umaé levantara
pele, a outra é modelar. Essa mode-
lagem pode sercolocando e retiran-
do gordura, respeitando a anato-
mia de cada rosto. Hoje é comum
ver as pessoas com boca de pato,
horrorosas, com o resto deforma-
do. Isso acontece porque grande
parte dos pacientes procura médi-
cos— e acha — para se tratar com 05
preenchimentos, a chamada bio-
plastia, que é um método facil e rd-
pido, mas que, na sua maioria, é al-
tamente nocivo quando éfeito para
rejuvenescer. As pessoas querem ti-
rar ossinais daidade, aflacidez, en-
chendo o rosto como se fosse uma
bola de assoprar. Fica grotesco e
tem dois problemas: um é que fica
mais dificil quando vocé vai operar



REVISTA MUITO

e outra é que nao se consegue tirar
totalmente.

Quem se submete & bioplastia acaba
sempre buscando o cirurgido depois?

N&o. A bioplastia é um procedimen-
to que ainda ndo estd muito requla-
rizado pela Anvisa, Mas muitos pa-
cientesvém, e percebemosesse exa-

Abioplastia, feitacom cuidado, com
cautela, como qualquer procedi-
mento, pode ficar bem. Embora ofe-
rega muito mais riscos dsatde dopa-
ciente, porque sao substancias inje-
tadas no corpo e ndo se sabe como
elas se comportardo nos préximos
anos. S3o estranhas ao organismo.
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Assim como a aplica¢do de botox?

N&o, com o botox é diferente, é um
procedimento Gtil, muito bom e que
pode ser repetido vdrias vezes. N3o
faz mal. Ja os outros, ndo se sabe
precisar os efeitos no organismo.

E quais preenchimentos fazem mal?

O metacrilato, por exemplo, que é

gero que alguns médicos fazem.  Sdoospreenchimentos com fios de ouro,
Nioétodomundoquefazbioplastia  oschamados fios russos?

uma substdncia que ndo se sabe co-
mo vai se comportar no organismo

que fica deformado. Como em qual-
quer procedimento, o excesso é
sempre complicado, e a pessoa fica
€Om a €ara como voce descreveu.,

Entdo a bioplastia ¢ desaconselhdvel?

Estes sdo totalmente ineficientes. J&
calram em desuso porque as pes-
soas fazem achando que vai durar,
mas estes preenchimentos duram
muito pouco tempo.

do paciente 13 no futuro. Enfim, to-
dos os preenchimentos precisam ser
bem escolhidos, bem dosados para
ndose cometer excessos. As pessoas
preferem fazé-los porque é muito
simples, ndo precisa de exames, de
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nada. Mas o que aparentemente é
muito simples pode ter complica-
¢Ges mais adiante, Se 0 médico exa-
gera logo na primeira aplica¢do, a
pessoa terd o rosto deformado. E,
convenhames, nao é atraente ver
uma coisa daquelas. E o pior é a
questdo da autoimagem. Muitos
pacientes ndo se vém assim e se
achamlindos. O problema é que po-
de ter reac3o inflamatéria, até uma
extrusdo, com eliminacdo da subs-
tancia. Entdo ai jd é um outro fator,
Recebo muitos pacientes com com-
plicacdes desses tratamentos.

E quais destes s3o eficazes?

O preenchimento deve ser sempre
um tratamento coadjuvante. Além
dobotox, temoRestylane (3base de
dcido hialurdnico). De modo geral,
os preenchimentos absorviveis sdo
sequros, 0s que nao sao podem ofe-
recer riscos A salde do paciente. A
plastica ainda é o procedimento
mais eficazeduradouro. Ossinaisde
envelhecimento continuam apare-
cendo, s que mais lentamente.

Qual a idade ideal para cair no bisturi?

Porvoltados40anos. Eaidadeideal
para pequenasinterven¢des e evitar
mudancas drasticas. Se precisar fa-
zer de novo aos 50, faz, 60, faz. Sem
problemas e com melhor éxito.

E quais seriam os procedimentos aconse-
Ihados para esta idade?

As pessoas envelhecem diferente-
mente, Ha pessoas com 30, 40 anos
que parecem ter 60. Tomemos co-
mo medida 40 anos quando ja é
aconselhado o mini-lifting, que tem
umcortebastante reduzido, quando
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se tem pouco descolamento. Issore-
for¢a amusculatura daface sem per-
derocontorno, formando uma rede
de prote¢do contraaflacider. Issoird
retardar o envelhedimento.

Mas assim a pessoa ndo val ficar com

aquela pele de plistico esticado?
Ndo, exatamente por isso. Esse tra-
tamento é feito, principalmente, na
camada muscular. Apele ndo estica.
alids, em nenhum momento a pele
deveficaresticada. Hoje ndose puxa
maisa pele, masamusculatura, ere-
tira-se apenas o excesso de pele. O
lifting atual ndo faz a retracdo da pe-
le que dava o efeito plastificado.

E esse excesso de pele vai para onde?
Fica acima da orelha. Vocé retira
apenas o que estd sobrando, e essa
musculatura é toda reposicionada.
Sempre com cuidado para ndo esti-
carmuitoa pelee evitar aquele olhar
indesejado. Uma pessoa bem ope-
rada é aquela que ninguém percebe
que pPassou por uma cirurgia,

0 homem também faz plistica de face?
Muito. Cerca de 30% dos meus pa-
cientes hoje sdo do sexo masculino.
Antes ndo chegavam a 10%.

Que intervengdes eles solicitam mais?
Para eles, a beleza estd associada a
sinais de virilidade, vitalidade e po-

der. Rugas finas, por exemplo, que
tanto incomodam a mulher, ndo os
preocupa, assim como rugas na tes-
ta, em volta dos olhos. O que os
preocupa é a papada, que conside-
ram um sinal de decadéncia, bolsa
embaixo do olho, que dd um aspec
to cansado, e barriga. E é isso que
eles buscam na cirurgia, O trabalho
com homens é mais suave, vocé tem
que deixar ruga na testa, em volta
da boca. Evidenciar a virilidade.,

Qual a média de idade do homem que

procura corrigir essas imperfeicdes?
Quarenta anos, mas tenho pacien-
tesde 80que vémfazerlifting. Ndo é
sb parecer jovem, mas se sentir jo-
vem. Quando o paciente se opera,
passa por uma transformag3do. A di-
rurgia pode oferecer pouto, porque
temos limites, mas a cabega pode
oferecer muito.

Por que é tdo cara a cirurgia plastica?
N3o é caro, ndo. Achocaro aderma-
tologia, em fungdo da tecnologia. A
pldstica, apesar de usar tetnologia
cara dos instrumentos utilizados, o
que ressalta € sempre a mao do -
rurgido. Comparativamente, a der-
matologia ficou bemn mais cara,

Quanto custa um lifting?
Isso varia muito, mas eéu n3o posso
dizer o prego, porque isso é vetado

«Quando o paciente se opera passa por
uma transformacado. A cirurgia pode
oferecer pouco, porque temos limites, mas
a cabeca pode oferecer muito»
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pelo Conselho Regional de Medici-
na. Mas eu posso dizer a vocé que
existe todo tipo de preco. Isso ndo
significa que um é melhor que ¢ ou-
tro. O cirurgido é como um artista,
cada tela tem seu pre¢o, O trabalho
manual tem pregos diferenciados. £
um trabalho de artista.

Houve uma popularizag3o da plisticano

Brasil, Foi em fun¢do do pre¢o menor?
Sim. Cirurgia plastica hoje é como
andar de avido, todo mundo pode,
Temos bons profissionais pratican-
do pregos diferenciados. Uns mais
acessiveis, outros mais elitizados.

0 senhor seria acessivel ou elitizado?
Eu fago muita dirurgia de pacientes
que n3o podem me pagar.

0 senhor trabalha de graca, entio?

Sim. Recebo muitas cartas de pes-
soasque tém um defeito, uma cirur-
gia malsucedida, e, dependendodo
caso, realizo o procedimento. Isso
me d& uma recompensa enorme. Is-
sondo éregra, agente precisa pagar
as contas, mas toca o lado médico,

Jateve paciente que ndo gostou do resul-
tado da cirurgia?
J4,}4,sim. Eumasituacdo frustrante
para o médico, porque toda cirurgia
é como se fosse a primeira. Tenhoa
mesma concentragdo, 0 mesmo cui-
dado e interesse de fazer.

Por que somos os campedes mundiaisde
tirurgia pldstica?
Por trés coisas: verdo longo, mulhe-
res bonitas e bons drurgides plasti-
cos. Tem ainda o corpo napraia, e ld
todo mundo quer estar bem, «



