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Nova cirurgia levanta
a ponta do nariz

em 40 minutos e faz
vocé voltar no tempo
Por Claudia Miranda
Foto Marcel Valvassori
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Nariz
em pé,

“NAO HA NADA que envelhega ¢ enfeic
mais uma fistonomia que uma ponta de na-
rix caida’, afirma o cirurgido plistico Vol-
ney Pitombo, um dos maiores especialistas
em rinoplastia do Pais. Depois dos 30 anos,
a pontinha nio 6 <ai como se torna mais
larga, ¢ o nariz vai perdendo o seu formate
original. Antigamente, a solugio era uma
cirurgia complicada que envolvia a retira-
da de cartilagens ¢, muitas vezes, até a que-
bra de alguns ossos da regilio. “Ficava todo
mundo com um narizinho muito parecido,
arrebitado ¢ pequeno, como o da boneca
Barbie”, lembra o cirurgido. Hoje uma nova
técnica, muito mais simples ¢ rdpida, per-
mite recuperar a antiga forma do nariz com

um minimo de cortes. O resultado € tio na-
tural que nem parece que a pessoa passou
por uma plistica. Melhor: o rosto ganha
uma aparéncia muito mais jovem.

Para provar que hid mesmo uma rela-
o direta entre nariz em pé ¢ juventude,
Pitombo usa como exemplo as bruxas
das histdrias de contos de fadas, que sdo
sempre retratadas com narigdes pontu-
dos e voltados para baixo. Ele € radical:
“Nio existem pessoas bonitas com um
nariz feio. E o segredo de um belo nariz
estd na sua ponta: ndo importa o resto, ¢
¢la que tem de ser perfeita, Pode reparar.
Todo mundo fala que a Gisele Blindchen
tem um nariz grande, mas olha para a
pontinha dele, é uma graga!”.

A nova técnica cirtirgica remodela
justamente essa pontinha. Pitombo ex-
plica que o nariz ¢ formado por 0ss0s na
parte superior ¢ somente por cartilagens
na drea inferior. Sio essas cartilagens que,
com o tempo, vio se descolando e se se-
param, mudando o formato do nariz.
Antes da nova téenica, as cartilagens eram
retiradas porgue os médicos acreditavam
que essa era a melhor maneira de levan-
tar a ponta nasal. Hoje, sabe-se que nic
¢ bem assim. Os resultados sio bem m2
lhores e mais naturais quando a cirurg)
apenas recoloca as cartilagens no luga
unindo-as novamente por meio de alguns
poucos pontos. Com a ponta reposicio-
nada, o nariz levanta, afina ¢ (maravi-
Tha!) nunca mais cai,

A imtervengdo dura em média 40 mi-
nutos ¢ ¢ realizada apenas com sedagio ¢
anestesia local. Ou seja, no mesmo dia o
paciente volta para casa, Além disso, nio
deixa cicatriz aparente porque o corte ¢
feito na parte interna do nariz “E incrivel
como uma intervengdo tio simples ¢ tdo
pequena tem a capacidade de rejuvenescer
a fisionomia, As pessoas parecem até seis,
sete anos mais jovens depois’, diz Pitom-
bo. E o tipo do pequeno detalhe que faz
mesmo toda a diferenga,



