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VOCE QUER ENVELHECER

Quem pode e gosta de cuidar da aparéncia consegue
cruzar os 60 muito bem — desde que respeite seus limites

SILYIA ROGAR

ada vez mais precisa, sutil ¢ na-

tural, a cirurgia pléstica anti-

envelhecimento tomou-se re-

curso indispensdvel para quem
vive da boa aparéncia ou simplesmente
gosia de esconder a idade que tem ¢ dis-
pOe dos recursos para isso. Aliada a cre-
mes € procedimentos estélicos cada vez
mais sofisticados, a mulher que jd pas-
sou dos 60 pode muito bem continuar
bonita, vigosa e elegante — com ¢erno
empenho, claro, mas pode. O mais dif(-
¢il mesmo, a essa altura da vida, € achar
o perfeito equilforio entre, de um lado.
ndo fazer nada ¢ ficar velha — opglo de
Brigiue Bardot, a beldade francesa que
hoje. aos 75 anos, expde todas as rugas
¢ manchas de quem ndo passou pelo
bisturi — e, de outro, fazer tudo ¢ virar
outra pessoa — a triste escolha de Ur-
sula Andress, beleza fulgurante que em-
basbacou James Bond ¢ que agora, aos
74 anos, causa espanto por motivos bem
diversos. Encontrar um meio-termo, ou
seja, recorrer As providéncias disponf-
veis sem mudar de expressdo, € fato ra-
ro ¢ louvdvel; palmas, poranto, para a
inglesa Helen Mirren. que aos 64 anos
muito bem vividos ndo mostra a idade
que tem, nem pretende mostrar uma
idade que hd muito tempo nio tem. “Da
mesma forma que 2 maneira de se vestir
fica mais discreta com a idade, as inter-
vengdes na face t&m de ser mais sutis,
Sendo, podem ser tdo perigosas quanto
sair de minissaia ou barriga de fora aos
70 anos”, compara a chefe da equipe de
cirurgia pldstica da Clinica Ivo Pitan-
guy, Bdrbara Machado.

O maior risco, para a mulher que
acumula plastica em ¢ima de¢ pldstica ¢
procedimento atrds de procedimento, é
aos poucos ir se concentrando nos deta-
Ihes, perdendo a visdo do conjunto
(vefa o quadro na pdg. 120). "Quando
as magas estdo murchas, ¢la s presta
atengao naquela parte ¢ exagera no vo-

lume. Qu, tipicamente, extrapola no
tamanho dos Idbios. 5S¢ 0 médico suge-
re alguma alteraglo, porque o conjunto
fica grotesco, ela resisie”, diz o cirur-
2120 pldstico Volney Pitombo. Na opi-

nido dos médicos, existc uma cota ma-
xima para o estica ¢ puxa ao longo da
vida. Em nome de ¢erta nawralidade,
cles ndo recomendam mais do que trés
liftings. com intervalos de dez anos en-
tre cada um. Quem comegou aos 40 ¢
repetiu a dose aos 50 terd, no méximo,
uma unica chance nas décadas seguin-
tes. Nas pélpebras, alvo preferencial
das f3s da pldstica ("S6 uma puxadinha
de nada”), recomenda-se mexer com
cautela. “Em casos extremos. quando
se tira pele demais, a mulher dorme
com os olhos praticamente abernos”,
adverte Bdrbara. Especialistas apresen-
tados a fotos de Helen Mirren s3o und-
nimes em elogiar seu lifting (sim, ¢la
evidentemente fez um, ou mais de um),
que resuliou num pescogo rejuvenesci-
do ¢ na linha da mandfbula bem defini-
da — coisa que nem genélica privile-
giada, nem terapias com laser ¢ cremes
poderosos proporcionariam na idade
que tem. “Apésar de ter um pouco de
rugas na regido dos olhos, as bolsas em
torno deles foram muito bem retiradas.
E o melhor: existe harmonia entre colo
¢ face. Os dois ¢stdo com a pele num
estado muito similar”, analisa o cirur-
gido Paulo Muller, do Rio de Janeiro.
Além disso, Helen sabe realgar o que
tem de melhor, valorizando com cores
fortes os ldbios — cheios na medida
cera — ¢ nio usando 1ONS escuros nos
olhos, o que pode deixar a expressdo
mais pesada,

Qutro aviso dos especialistas a
quem j4 cruzou a linha dos 60: Botox ¢
preenchimentos deixam de fazer mila-
gres. A toxina botulfnica tem efeitos
limitados numa musculatura sujeita a
décadas de estresse, ¢ a injegdio cm ¢x-
cesso do produto resulta em uma apa-
réncia artificial, paralisada, sem ex-
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sobre o bisturi:
Brigirte, que
AUACA HsOW,
Ursula, que
wsou demals, ¢
Helen, que fe:
a coisa certa

l'l"

-

.ASSIM ...OU ASSIM?




REVISTA VEJA

VOLNEYPITOMBO

CIRURGI A PLASTICA

Beleza

Os exageros
mais comuns

Concentrar esforgos em um tnico
ponto, esquecendo o resto do rosto,
pode piorar a aparéncia

Boca

Exagero: inflar até
tirar toda e qualguer
nuguinha

Resultado: ldbios
desproporcionais aos
05505 da face, que j&
perderam projegdo

nessa idade
' Macis do rost

com preenchimentos
¢ reposicionamento
de gordura
Resultado: projegdo
malar que chama

em geral, perdeu
gordura

Palpebras
Exagero: retiadas
sucessivas de pele
Resultado: os olhos -
ficam tdo puxados
que as vezes ndo

sa fecham a0 dormir

Testa

Exagero: puxar
demais em liftings e
ainda aplicar Botox
Resultado: a linha

capilar sobe, dando

a impressdo de perda

de cabelo

pressdo. Um rosto assim de Ursula An-
dress, com sua testa lisa como a de um
bebé ¢ ainda por cima gigantesca, sinal
da tracdo de pldsticas consecutivas, e
seus ldbios na medida de Angelina Jolie
— nada que lembre & primeira ¢ inimi-
tdvel Bond Girl saindo do mar, de bi-
quini, em 007 Comtra ¢ Satdnico Dr.
No. *O preenchimento a que Ursula se
submeteu ¢ incompativel com sua faixa
etdria, principalmente porque ela tem

Exagero: volume demais,

aten¢do num rosto que,

BARBIE AQS 69 Raque!: postura de quem gosta do que vé no espelho

papada ¢ um contorno feio da mandibu-
12", diz Paulo Muller. Barbara acrescen-
ta: “Uma testa como essa deveria passar
por um implante de cabelos. Tiraria um
pouco do estigma das pldsticas™, Em lai-
xa semelhante de idade, Raquel Welch,
70 anos em setembro, também se refor-
mulou ao longo dos anos, mas com
muito mais critério ¢ atengdo 4s propor-
¢0es, Jura de pezinhos juntos que nunca
fez pldstica. “Cirurgia nlo funciona. In-
dispensdvel ¢ um programa de exerci.
cios. Fago gindstica todo dig”, informa
a0s descrentes. Rosto lisinho, pele se-
dosa. cabelo bem cuidado. dentes re-
vestidos de porcelana, ela parece uma
mocinha, ¢ ¢ mostra muito satisfeita
com essa improvavel condiglo. “Raquel
$¢ comporta como a maioria das mulhe-
res que estd satisfeita com o préprio vi-

sual: eleva o queixo e o nariz ¢ tem uma
postura mais atrevida. Postura, aliss, &
fundamental. As que nfio toleram o ¢n-
velhecimento adotam uma atitude mais
acanhada e evilam muitas expressdes
faciais”, aponta Paulo Muller. Solene-
mente indiferente a toda essa movimen-
tagdo, Brigitte Bardot, bem resolvida ¢
irreconhecivel ativista ma defesa dos
animais. mostra a idade 2 quem quiser
ver. Ainda bem, porque, s¢ um dia acor-
dasse mais preocupada com as rugas do
que com a pele de raposas ¢ chinchilas,
o bisturi ndo conscguiria fazer muito.
“0 resultado nunca seria 130 bom quan-
o 0 d¢ uma pldstica leita aos 50 anos.
Na idade dela, ndo ¢ possivel remover
lanta NMacidez. e cenas caracteristicas
nio podem mais ser recuperadas”, diz a
cirurgia Bdrbara, =



