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- AMARCA DE PITOMBO

Medico vira nova estrela da cirurgia que cuida da vaidade
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odo dia ele i;a; tudo sempre igual. Chega pontal-
mente s Th30 ao pequeno prédio em tom salmdo
da Rua Alvaro Ramos, espremido entre uma ofi- D E CAH A N UVA
cina mecinica ¢ uma loja de consertos de eletro-
domésticos. a bordo do seu BMW. Troca de
roupa. entra no centro cinirgico ¢ coloca no aparetho de €D
uma sonata de Schubent ou Mozart, muilo raramente amsca
um concerto de Bach. E nessa hora que o cirurgidio pldstico
Volney Pitombo incorpora ¢ seu lado antistico. “Me sinto um
arquiteto: grego. Nio posso dar asas i imaginagdo e fazer
modificagoes radicais, mas com um simples toque de requinte
¢u mudo um rosto”, entusiasma-se. Pitombo, 47 anos. assina o
novo visual de gente famosa como Miguel Falabella, Débora
Bloch, Marcos Nanini, Luiz Fernando Guimardies ¢ uma
legido de desconhecidos que passam pela sua clinica de cinur-
gia plistica & procura da per-
fei¢ao. A proxima a necormer a
Pitombo € a atriz Mana Padi-
lha, que vai fazer lipoaspira-
¢ilo para ticar 300 mililitros de
gordura do abdome. O traba- Falabella tirou um vinco do rosto: o ar cansado de
Iho mais elogiado de Pitombo 1895 (4 esg. ) deu lugar a um visual rejuvenescido
ainda € 0 novo nariz que a =
atriz Débora Bloch ostenta na =N
novela Salsa e Merengue.
“Ela tinha o nariz muito gran-
de. Agora ficou proporcional
a0 rosto”, diz Pitombo.
Débora Bloch. 33 anos,
garante que ndo foi $6.a vai-
dade que a levou ao consul-
16rio de Pitombo hid um ano.
No video. o nariz ficava
maior. E um caso especial no
curriculo do cirurgidio. Nio
porque Débora seja uma
atriz famosa. Pitombo & fas-
cinado por nariz. “E uma
coisa maravilhosa. E a parte
do corpo que mais chama a Débora Bloch mudou o nariz ha um ano:
atengdo quando vocé olha o original, adunco, ganhou formato mais fino
par uma pessoa pela primei- :
ra vez. Ele tem de ser majes-
toso. tem de se impor”,
cmpolga-se Pitombo. que
também modificou o nariz
de Luiz Fernande Guima-
ries. Nio, Volney Pitombo
tem um nome diférente, tem
fixacdo por nariz. mas nfo €
maluco. Baiano de Feira de
Santana, ele estudou medici-
na na Universidade Federal
da Bahia. Fato raro entre os
cirurgioes plasticos do Rio.
niao fez pés-graduagido na
clinica de Ivo Pitanguy. o
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Depois de emagrecer 22 quilos, Nanini ficou

Volney Pitombo: “Com um com uma papada: cirurgia eliminou o problema
toque eu mudo um rosto”
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papa da cirurgia pldstica no mundo, que j& operou mais de
40 000 pessoas. Preferiu o University College Hospital, em
Londres. "L eles tinham um trabalho muito bom com ¢rian-
¢as. que me interessava muito.” H4 catorze anos montou sug
<linica no Rio.

“O Pitombo pegou as técnicas do Pitanguy ¢ evoluiu. Ele &
o representante da cirurgia plastica clegante”, derrama-se em
elogios o colega Farid Hamke, presidente da Sociedade Brasi-
leira de Cirurgia Plistica. “Ele € serifssimo, vai a todos os
congressos.” Hd um ano. quando
ainda dividia a clinica com outros
cirurgides, Pitombo procurou o
amigo para pedir conselhos. Achava
que precisava dar um jeilo para des-
lanchar na carreira. “Toque o negé-
cio sozinho ¢ coloque sl nOmeE na
porta. O nome na cirurgia plistica é
como uma marca”, aconselhou
Fand. Deu tio certo que Pitombo
nio viu sua agenda esvaziar nem
mesmo depois do incidente com a
modelo Cliudia Liz. A parada res-
piratéria que ela sofreu quando
fazia lipoaspira¢io. em outubro,
numa clinica de Sao Paulo, parecia
um sinal de alerta contra a vaidade.
“Acher que o nimero de cirurgias
fosse cair. mas ndo. O consultério
continuou cheio”, diz Fitombo.
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Maria Padilha aderniu & onda:
lipoaspiragio na barriga

~ Ivo Pitanguy ja operou
mais de 40 000 pessoas:
papa da cirurgia pldstica

O médico estd longe de ser
uma unanimidade no univer-
s0 da cirurgia pldstica cario-
ca, que redne mais de 700
profissionais. Jorama Zvaig,
ex-assistente de Pitanguy,
nio enxerga no trabalho de
Volney Pitombo nenhum
rago especial. Nem na co-
mentada pldstica de Miguel
Falabella. que hid um més fez
um fifting no rosto na clinica
da Rua Alvaro Ramos. “O
que ¢le fez ndo teve cnativi-
dade nenhuma. Foi uma
modificacio padronizada.
todo mundo faz igual.”
Miguel Falabella nio ¢on-
corda. “S6 recebo elogios,
Quem nio sabe da plastica
acha que s6 estou mais fe-
liz", comemora. Pitombo
achou o resultado maravilho-
50. "Uma pldstica bem-feita
€ assim. Ninguém percebe, parece que o Miguel mergulhou
o rosto numa fonte de dgua gelada”, compara.

Um lifting € muito mais do gue isso. Depois de tomar
sedutivos para dormir ¢ anestesia local, o paciente sofre um
COTte no 1osto, a pele € levemente esticada ¢ o excesso reti-
rado. “O ideal é fazer lifting a cada dez anos, porque as
mudangas vie acontecendo de forma suave™, recomenda
Pitombo. Paga-se por tudo isso algo em tomo de 8 000 reais
{veja queadro na pdag. 11). Esse nio é o tnico porém. O rosto
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Meneghini: “Eu
me senti um misto
de vodu, mimia e
boneca Emilia”
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CIRURGI A PLASTICMKA

' 0PRECO
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fica levemente roxo e em alguns casos
pode ficar dolorido. Mas. pela vaida-
de. faz-sc qualquer coisa. Falabella,
39 anos. relutou em recorrer a0 bisturi
para acabar com o vinco que the mar-

::zr;rnfm?l’na' cava o rosto, do nariz a boca. “As
! déla sedutora vezes chegava para gravar depois de
| it dirg "If'e"a uma noite de sono maravilhosa ¢ tinha
I : é di I sempre alguém para me dizer que en
| 0 prego medio estavi cansado. O'cansago era a mal-

de cada cirurgia dita acio do tempo”, dispara. Um dia,

estava num hotel em Nova York e,
olhando no espelho. decidiu livrar-se
do “defeito”. Pegou o clevador e quem
ele encontrou? “© Pitombo. Fechei a
plisticaali mesmo.™

Como qualquer paciente que s¢ sub-
mete & um lifting, Falabella dormiu na
clinica, Mas, ao contririo da maioria,
fez do quarto um palco. “Foi uma
farra danada. Comecei a contar piada
¢ dali a pouco uma multidio de enfermeiras estava em volta
da minha cama”, lembra. Falabella quis inovar também no
figurino. “Nio queria de jeito nenhum aguele camisoldo
ridiculo.” Levou na bolsa uma cucca de seda. Nio colou.
Pitombo quis seguir o script original ¢ exigiu o tal' camiso-
130. “E horrvel. Vocé fica ali, em cima daquela cama, nu ¢
indefeso™, escracha Falabella. Por enquanto, ele nio pensa
em outra pldstica, mas admite que se for preciso encara de
novo o bisturi. “Estou nas mios do Pitombo. Sc cle disser
que cu devo operar a orclha ou a pélpebra, ndo vou pensar
duas vezes: O negbeio ¢ Volney na veia.”

Nem sempre foi assim. Falabella jd desistiv de uma plisti-
ca na porta da sala de cirurgia. Aconteceu hi cerca de um
ane, quando a amiga ¢ ainz Mana Padilha foi bombardeada
| por perguntas sobre o autor da milagrosa pldstica no seu
! rosto. “Eu ndo tinha feito operagio nenhuma. SG estava vol-
i tando de férias ¢ mais feliz”. conta. Falabella tanto encheu a
paciéncia de Maria, que ela mentiu. “T4 bom Miguel, eu
fiz.” Deu o telefone de Pitombo. Falabella se animou ¢ mar-
cou hora. Um pouco antes de entrar na sala de cirurgia.
ligou para a amiga para que ela contasse com mais detalhes
; a sua experiencia. Maria suplicou: “Miguel, era mentira.
| Ndo faz nada ndo, vocé vai acabar com cara de japonés”.
Ele adiou a cirurgia.

Maria Padilha também ponderou muito antes de optar
pela lipoaspirecio para se livear das gordurinhas da barriga.
Pensou nos riscos (veja quadro na pdg. 12), na dor da recu-
peracdo. “E sair do estado de satide para o de doenga por
escolha pessoal.” Falou mais alto a vaidade. “A aparéncia ¢
um negdcio importante na profissio. J4 pensou se um diretor
quer me colocar de barriga de fora e 0 pnen aparece?” Com
o ator Marco Nanini 0 problema cra mais grave. O excesso
de gordura ndo ficava na barriga, mas no rosto. Depois de
perder 22 quilos. Nanini ganhou de heranga uma indesejdvel
papada debaixo do queixo. “Nunca quis ser um deus grego,
mas como ator achei que devia eliminar o problema. Eu me
pegava fazendo um personagem ¢ 14 estava a papada junto”,
conta Nanini, que se operou com Pitombo em novembro de
1995. “Gostei do modo como ¢le fala sobre o trabalho, do.
tom, do preciosismo de incluir todos os detathes.™
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A conversa de um médico
pode ser tdo cativante que
lem gente que entra no con-
sultério para resolver um
probleminha ¢ sai completa-
mente cortada. Foi o que
aconteceu com o decorador
emergente Eder Meneghini, 5
36 anos. que procurou o
cirurgiio Theobaldo Vianna
Junior para fazer uma pldsti- 2
ca nas pdlpebras. Saiu do
consultério convencido de
que devia aproveitar a anes-

Farid Hamke: “Pitombo faz uma plistica elegante”

quer ter 0 que Pitombo
chama de “triingulo da bele-
22", “E um tipo de rosto que
valonza 0s 03504 da magi do
rosto ¢ o queixo.” Para che-
gar a ¢ss¢ padrio, Pitombo
diminui as bochechas ¢ colo-
ca silicone no queixo para
torn&-lo mais marcante.
“Fica perfeito.”

O trauma para qualquer
cirurgifio € uma plistica mal-
feita. “A cicatriz muito visi-
vel acaba com a carreira de

tesia geral para fazer também
0 queixo, 0 pescogo, 0 brago
¢ parte da bamiga. Ficou qua-
tro horas no centro cinirgico.
“Quando acordei, era uma
mistura de vodu com mimia
¢ a Emilia do Sitio do Pica-
Pau Amarelo.” Eder nio
conscguiu sequer abrir os
olhos nas primeiras 24 horas.
“0O pos-operatdrio € muito
angustiante.” O pior veio
depois. Completamente roxo,
Eder viu a empregada de
uma amiga sair aos berros de
sua casa. “Quero voltar para
a Parafba, ¢sse homem ¢
muito feio”, gritou assustada.

Pior do que a dor do pos-
operatdrio € a frustragio de
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Paulo Muller: preocupagio com o estado emocional

qualguer um. Se um ¢liente
fica satisfeito, ele fala para
um amigo. que fala para o
oulro. O boca a boca € a
melhor propaganda”, define
Pitombo. Emrar com qualquer
cliente atrapalha a profissio,
mas cometer uma falha com
0 rosto de um antista pode ser
o fim da carreira. Pitombo
garante que N3O Pensa Misso
quando opera gente como
Débora Bloch ou Miguel
Falabella. “A hora da cirurgia
& um momento mégico. E
quando cu tenho a técnica a
servigo da cnatividade™, filo-
sofa. Para chegar a esse nivel
de tranglilidade ¢ suportar as,
dez horas didinas de trabalho

ficar diferente do que se
imaginou. O cirurgido Paulo
Muller. que operou a estilis-
ta Mércia Pinheiro, a cantora
Baby do Brasil e o escritor
Mauro Rasi. toma alguns
cuidados. Se¢ perceber que o
paciente estd psicologica-
mente mal, ele se recusa a

operar. “Tem gente que se & uﬁllll_ﬁnho:.- lw
scpara ¢ resolve fazer uma  1em de ser feita em centro ci-
pldstica achando que o mari- rirgico bem equipado.

do ou a mulber vai voliar, Se 2. Uma semana antes, ¢
ndio voltar, botam a culpa no proibido tomar aspirina e an-
cirurgiio.” Por isso, logo na tidepressivos, como Prozac.
primeira conversa Pitombo

vai desfazendo alguns mitos,
MNio d4d para ficar com o
rodto da Claudia Schiffer nem com ¢ corpo da Cindy Craw-
ford depois de¢ passar pelo bisturi. “Quanto mais o paciente
criar fantasias na cabega, mais longe cle fica da realidade ¢
menos salisfeito com a cirurgia®, ensina Pitombo. Outro
mito comum ¢ imaginar que uma lipoaspiragdo vai ¢liminar
celulites ¢ estnas, “Meu sonho era inventar um método para
acabar com a celulite. E o grande tormento das mulheres”,
diz Pitombo. HA outros desejos que ele consegue realizar,
Tem aumentado no consultério o nimero de mulheres que

l‘!

0 uso de cocaina alé dez dias

na clinica, Pitombo recorme &
meditagio. E um ritual que
ele aprendeu nos Estados
Unidos ¢ faz todos os dias.
Primeiro. toma um banho
morno ¢, em seguida, uma
<huveirada ripida com dgua
fris. Depois, passa uma
bucha pelo corpo, coloca
uma misica suave ¢ se entre-
ga ao relaxamento. “Voce
vai-s¢ sentindo poderoso,

mesmo prazo, ndo é reco-
mendsvel fazer l;g_fd:_ib:

tisicos exagerados. seguro ¢ mergulha no seu cu
5. Uma alimentagio d base profundo. E revitalizante.
de verduras ¢ legumes ajuda Ajuda a acalmar ¢ a harmoni-

zar 0 corpo.” Ajuda muito

na cicatriragdo.

e também dormir no minimo
oito horas por noite. “Saio
pouquissimo de casa. Se cu ndio cundar de mim, ndlo consigo
exercer a profissio em toda a sua plenitude.” Pitombo mistu-
ra modéstia com vaidade quando pensa no futuro, “Desde
que comecei a fazer meu trabalho venho obiendo sucesso.
Estou no meio de uma jomada.” O limite conhecido dessa
jomada ¢ chegar a0 nivel de Ivo Pitanguy. Njo ¢ uma meta
ficil. Paulo Muller. que trabalhou com o mestre durante
Cinco anos, acha impossivel. Para ¢le. Pitanguy € Pelé. O
resto pode no maximo chegar a Zico. ]
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